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【摘要】目的　探讨老年肺气肿患者中运用综合健康宣教的效果。方法　收集 2024 年 2 月至 2025 年 2 月期间接收的 118
例老年肺气肿患者案例，随机分为传统组与综合组，每组均为 59 例，传统组运用常规护理，综合组运用综合健康教育，分析

不同护理操作后患者生活质量与治疗依从性情况。结果　综合组在生活质量评分上，护理后明显高于传统组（p ＜ 0.05）；综

合组在治疗依从性上为 96.61%，传统组为 81.36%（p ＜ 0.05）。结论　老年肺气肿患者中运用综合健康宣教，可以有效地提

升还在那治疗依从性，患者生活质量也得到更好的改善。
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当前老年肺气肿患者的健康教育主要依赖医院宣讲、宣

传手册和社区随访，实际效果因个体差异和家属参与度不同

而存在明显差距。不少患者因文化水平有限或自理能力较弱，

难以全面掌握疾病管理要点。部分家庭照护力量薄弱，导致

用药和康复锻炼执行不到位。随着慢病管理理念普及，健康

教育模式正逐步向多元化、个性化和持续性转变，但整体覆

盖率和针对性仍有限。本文采集 118 例老年肺气肿患者案例，

分析运用综合健康教育后的效果，具体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

收集 2024 年 2 月至 2025 年 2 月期间接收的 118 例老年

肺气肿患者案例，随机分为传统组与综合组，每组均为 59

例，传统组中，男：女 =34:25；年龄从 60 岁至 84 岁，平均

（71.39±4.72）岁；病程从 3年至 11 年，平均（5.87±1.72）

年；综合组中，男：女 =31:28；年龄从 60 岁至 86 岁，平均

（72.86±3.15）岁；病程从 3年至 11 年，平均（5.19±1.65）

年；两组患者在基本年龄、性别与病程有关信息上不存在明

显差异，有对比研究价值。

1.2 方法

传统组运用常规护理，综合组运用综合健康教育，具体

如下：

首先，老年人肺功能逐渐衰退，呼吸储备能力下降，反

复慢性咳喘大多已影响日常生活。部分患者合并多种慢性疾

病，且认知反应速度变慢、自我管理能力减弱。因此，开展

健康宣教时要侧重内容通俗易懂，利用简明的图文资料、视

频演示及小组讲解，帮助他们理解疾病和自我护理要点 [1]。

具体内容方面，首先普及肺气肿发病机制、症状表现和

缓解恶化的方法，重点解释吸烟与病情进展的关系，劝导患

者主动戒烟。饮食指导应结合老年人口腔、消化功能减退等

特点，建议摄入易消化、高热量、富含维生素及优质蛋白的

食物，同时注意少量多餐，避免暴饮暴食；讲解补液原则，

指导患者适量饮水却不过度摄入，预防水肿 [2]。

呼吸锻炼和运动康复是宣教中的核心内容。为适应老年

人身体状况差异，宣教采取分级指导模式，教授唇舌呼吸、

腹式呼吸法，每次锻炼持续时间和强度需根据患者耐受调整，

同时演示简单的肢体操和步行锻炼，鼓励患者循序渐进地增

加活动量。针对卧床或行动不便者，讲解体位引流及拍背等

手法，帮助清除呼吸道分泌物，减少感染风险 [3]。

药物管理方面，除讲解常用药物的分类、用法与副作用

外，还协助患者制定服药记录表，提醒定时服药和自我观察

副反应，防止误服、漏服情况。对于使用雾化吸入或吸氧者，

重点宣教家庭吸氧安全规范，避免燃气、电器隐患。针对部

分患者对药物依赖、吸氧恐惧心理，及时进行心理疏导，增

强疾病自控信心。

结合老年人记忆力减退、接受新鲜知识能力较差的特点，

健康宣教应鼓励家属参与。组织家庭成员集体培训，建立微

信群、电话随访制度，持续答疑解惑。对于孤寡、独居或认

知障碍严重者，则安排社区护理人员定期上门随访，及时纠

正错误操作和认知偏差。

环境调适也是宣教内容之一，建议保持居所通风，减少

烟尘、异味对呼吸道刺激。冬季鼓励患者适当保暖，防止受

寒诱发急性加重。还要提醒及时接种流感、肺炎疫苗，减少

并发感染。通过多渠道、针对性宣教及家庭与社区支持，帮

助老年肺气肿患者提升自我保健意识和生活质量，减少病情

反复和住院率，真正实现健康教育目的。

1.3 评估标准

分析不同护理操作后患者生活质量与治疗依从性情况。

生活质量评分包括社会功能、心理功能、躯体功能、物质功能。

治疗依从性为完全依从率与部分依从率的集合。

1.4 统计学分析

使用 SPSS22.0 进行统计分析。计数数据用 n(%）表示并

进行卡方检验；计量数据用 χ±s表示并进行 t 检验，p<0.05

表示结果具有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者护理后生活质量评分情况

如表 1 所示，综合组在生活质量评分上，护理后明显高

于传统组（p＜ 0.05）。

表 1：两组患者护理后生活质量评分对比（χ±s，分）

时间 物质功能 躯体功能 社会功能 心理功能

综合组 82.41±4.28 81.39±3.57 82.39±4.51 83.14±3.07

传统组 67.58±3.52 65.74±2.49 67.82±3.59 66.85±2.45

注：两组护理后对比，p＜ 0.05

2.2 患者治疗依从性情况

见表 2 所示，综合组在治疗依从性上为 96.61%，传统组

为 81.36%（p ＜ 0.05）。
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3 讨论
大量临床实践表明对脊柱微创手术患者术后采取康复护

理，一方面可以缓解患者的疼痛程度，帮助患者尽早开展康

复锻炼；另一方面可以通过康复锻炼明显提高患者的运动功

能，降低患者并发症发生几率 [12]。本文以我院患者为研究对

象开展对比研究，结果表明对于脊柱微创手术患者采用康复

护理措施可以有效改善患者的疼痛程度，降低并发症发生几

率，效果显著。
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表 2：患者治疗依从性评估结果 [n(%)]

分组 n 完全依从 部分依从 不依从 治疗依从性

综合组 59 37(62.71) 20(33.90) 2(3.39) 96.61%

传统组 59 24(40.68) 24(40.68) 11(18.64) 81.36%

注：两组对比，p＜ 0.05

3 讨论
本研究结果中，对老年肺气肿患者来说，综合健康宣教

通过直观讲解疾病知识、饮食和用药注意事项，以及呼吸锻

炼等实际操作，使患者对自身病情和护理方法有了更清晰地

理解。结合家属支持和定期随访，能有效提醒患者正确用药

和坚持锻炼，减少因记忆力减退带来的疏漏。此外，有了针

对性饮食、锻炼和环境调适建议，患者日常症状明显减轻，

生活自理能力增强，心情压力也随之缓解。不断加强患者疾

病管理意识，有利于提升依从性和整体生活质量。

总而言之，老年肺气肿患者中运用综合健康宣教，可以

有效地提升还在那治疗依从性，患者生活质量也得到更好的

改善。

参考文献：
[1] 罗小燕 . 呼吸功能训练联合全程护理对慢性阻塞性

肺气肿患者肺功能及生活质量的影响 [J]. 医学信息，2025，
38(10):170-173.

[2] 杨秀竹 . 优质护理在肺气肿氧疗患者中的应用效果分

析 [J]. 中国社区医师，2025，41(07):102-104.
[3] 陈燕妹，林晓云，何燕娟 . 健康教育与心理护理对矽

肺合并慢性阻塞性肺气肿的干预效果分析 [J]. 基层医学论坛，

2024，28(34):109-112.

（上接第 115 页）

近些年，由于人们优生优育观念的转变，人们对新生儿

的关注度越来越高，而新生儿采血是必不可少的环节，但由

于新生儿血管充盈度比较弱，因此在穿刺期间的难度比较大，

如果穿刺不成功，将有可能引发各种不良现象 [3]。为了提高

新生儿穿刺成功率，降低不良反应发生率，目前临床中采用

外周动脉采血方式，显著改善了临床现象。

在本次研究中，我院对 40 例新生儿采用外周动脉采血

措施，其中观察组新生儿的一次穿刺成功率显著高于对照

组，新生儿的疼痛度、不良反应发生率均低于对照组，（P ＜

0.05），说明外周动脉采血能够减少新生儿穿刺疼痛度，同

时也能提高穿刺采血成功率。由于新生儿出生时间比较短，

他们的肢体比较小，血管非常细，而且血管充盈度也比较小，

因此在实施采血期间需要具备较熟练的操作技术。同时为了

防止新生儿穿刺部位出现感染，因此在采血期间需要对穿刺

点进行消毒，对穿刺针头实施消毒，确保穿刺采血无菌操作

[4]。除此之外，外周动脉采血与常规股静脉采血相比，具有采

血速度快，抽血时间短，避免血液标本凝血和溶血的优势，

因此在新生儿护理临床中运用，能够提高一次性穿刺成功率，

降低各种不良反应发生率。

综上所述，在新生儿护理临床中采用外周动脉采血措施，

能够提高新生儿一次性采血成功率，减轻新生儿的疼痛度和

不良反应发生率，具有较高的临床应用价值。
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