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孕期营养管理对胎儿生长发育状况的影响分析
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【摘要】目的　探讨孕期营养管理对胎儿生长发育状况的影响。方法　收集 2024 年 2 月至 2024 年 12 月期间接收的 104
例孕妇案例，随机分为常规组与改良组各 52 例，常规组运用常规管理，改良组运用孕期营养管理，分析不同管理后胎儿生长

发育情况。结果　胎儿体重、股骨长度、头围、双顶径等指标上，改良组各项明显多于常规组（p ＜ 0.05）；改良组在孕妇的

满意度上为 96.15%，常规组为 78.85%（p ＜ 0.05）。结论　孕期营养管理对胎儿生长发育有一定支持作用，整体的生长发育情

况更好，孕妇满意度更高，整体情况更好。
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期营养管理是确保胎儿健康生长发育的关键因素之一，其

方法涉及多个方面，包括合理的饮食结构、营养素的平衡补充、

饮食习惯的调整以及特殊时期的营养需求等。本文采集 104

例孕妇案例，分析运用孕期营养管理后的效果，具体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

收集 2024 年 2 月至 2024 年 12 月期间接收的 104 例孕妇

案例，随机分为常规组与改良组各 52 例，常规组中，男：

女 =28：24；年龄从 22 岁至 37 岁，平均（29.56±3.71）

岁；改良组中，男：女 =31：21；年龄从 21 岁至 38 岁，平均

（28.16±2.23）岁；两组患者在基本年龄、性别与病情有关

信息上不存在明显差异，有对比研究意义。

1.2 方法

常规组运用常规管理，改良组运用孕期营养管理，孕具体

如下：（1）在怀孕期间，准妈妈应首先关注均衡的饮食结构，

这意味着需要摄入足够的宏量和微量营养素，以支持母体和

胎儿的营养需求。食物的多样性是确保均衡饮食的基础，孕

妇应每天摄入适量的全谷物、瘦肉、鱼、蛋、乳制品、新鲜

蔬菜和水果。全谷物可以为孕妇提供充足的膳食纤维和 B 族

维生素，而瘦肉和鱼类则是优质蛋白质的重要来源，还能提

供铁和锌等矿物质，而合理选择深海鱼可以增加 DHA 的摄入，

有助于胎儿脑部发育。（2）另外，微量营养素的补充也不可

忽视。钙、铁和叶酸是孕期最为关键的三种矿物质和维生素

之一。钙对胎儿的骨骼和牙齿发育至关重要，因此每天要保

证摄入足够的乳制品或其他富含钙的食物；同时，维生素 D

有助于钙的吸收，适当的日光照射和食物补充可以帮助增强

体内维生素 D水平。铁的充足供给可以避免孕期贫血，红肉、

深绿色蔬菜以及豆类是良好的铁质来源。叶酸是胎儿神经管闭

合的重要因子，孕前和孕早期对叶酸的补充尤为重要，可通

过富含叶酸的食物如菠菜、芦笋及柑橘类水果获得，同时也

可在医生建议下服用叶酸补充剂。（3）孕期还要适当增加热

量的摄入，但这并不意味着过量饮食，而是根据孕期不同阶

段的实际需要来调整。通常在怀孕中晚期可以适当增加 200-

300 卡路里的每日热量摄入，这可以通过增加健康零食或加餐

来实现，比如坚果、酸奶或一份水果。与此同时，定期监控

体重的增长合理性，以避免体重增加过多导致妊娠并发症的

风险。（4）饮食习惯的调整同样重要，准妈妈需养成规律进

餐的习惯，尽量避免暴饮暴食，减少摄入高糖、高盐和高脂

肪的食物。此外，孕期需慎重处理可能引发食源性疾病的风

险食物，如生食、未全熟的肉类以及未经巴氏杀菌处理的乳

制品和果汁。在怀孕的不同时期，可能会出现早孕反应或特

定食物的偏好和厌恶，应及时根据身体信号调整饮食方式，

选择易于消化的食物，有助于减轻不适。（5）在孕妇呕吐严

重或营养摄入不够的情况下，应及时咨询医生或营养师，获

取专业指导和饮食调整建议。此外，摄入充足的水分同样重要，

水是生命之源，帮助维持身体的最佳状态，妊娠期的每日水

分摄入量应保持在 2-3 升左右，这对于维持电解质平衡和正

常的新陈代谢不可或缺。

1.3 评估观察

分析不同管理后胎儿生长发育情况。胎儿生长发育主要集

中在新生儿体重、股骨长度、头围、双顶径等指标。同时观

察孕妇的满意度，分为很满意、基本满意与不满意，总满意

度为很满意率与基本满意率的比例之和。

2 结果
2.1 患者孕妇的满意度情况

见表 1 所示，改良组在孕妇的满意度上为 96.15%，常规

组为 78.85%（p ＜ 0.05）。

表 1：患者孕妇的满意度评估结果 [n(%)]

分组 n 很满意 基本满意 不满意 满意度

改良组 52 43（82.69） 7（13.46） 2（3.85） 96.15%

常规组 52 27（51.92） 14（26.92） 11（21.15） 78.85%

注：两组对比，p＜ 0.05

2.2 各组新生儿生长发育情况

见表 2，新生儿体重、股骨长度、头围、双顶径等指标上，

改良组各项明显多于常规组（p＜ 0.05）。

表 2：各组新生儿生长发育结果（χ±s）

分组
胎儿体重

（kg）

股骨长度

（cm）

头围

（cm）

双顶径

（cm）

改良组 3.87±0.49 7.75±0.42 33.56±0.98 9.03±0.66

常规组 2.75±0.36 7.32±0.39 30.25±0.74 7.54±0.37

注：两组对比，p＜ 0.05

3 讨论
孕期营养管理在胎儿生长发育过程中扮演着至关重要的角

色，科学合理的营养策略能够有效提升新生儿的各项发育指

标，如体重、股骨长度、头围及双顶径等。通过摄入多样且

均衡的食物，孕妇可以确保获取足够的蛋白质、维生素和矿

物质，这些都是促进胎儿健康发育的基础要素。特别是蛋白

质和钙的摄取，对骨骼和组织的增长、脑部发育起到支撑作

用。此外，叶酸和铁元素的补充可以避免贫血和神经管缺陷，
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够有效地向患者传授疾病知识，提高患者对疾病的认知水平。

患者通过健康教育掌握了合理的饮食、运动和药物治疗方法，

因此认知水平得到了提高。

血压和血糖的良好控制是高血压、糖尿病治疗的关键目标。

本研究中，观察组干预后的血压和血糖控制水平更低，这与

该组患者较高的疾病知识知晓率和良好的治疗依从性密切相

关。通过社区卫生服务中心的健康教育活动，患者可以学习

到更多关于高血压、糖尿病等慢性疾病的知识，了解如何更

好地管理自己的健康状况。这种自我管理能力的提升有助于

患者更好地控制病情，减少并发症的发生。

综上所述，高血压、糖尿病健康教育在社区卫生服务中心

的应用效果显著，可提高患者的疾病知识知晓率，降低血压

和血糖水平，值得推行。
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表 2：血压和和血糖水平（χ±s）

分组 例数 收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L）

对照组 60 140.71±11.58 87.49±7.37 8.53±1.41 10.32±2.15

观察组 60 133.29±10.72 82.28±6.89 7.02±1.02 9.07±1.83

t 值 5.266 4.834 4.146 5.420

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000
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从而进一步提升胎儿的健康水平。与此同时，合理的饮食调

整和定期的营养监测能够避免体重增长不当及相关并发症，

优化孕妇的身体状态。不仅如此，科学的孕期营养管理还能

提高孕妇对整个孕期体验的满意度，减少不适反应，增强自

我管理的信心。在专业指导下，通过合理的营养摄入，既可

以更好地保障胎儿的发育，又能提升孕妇的生活质量，实现

母婴双赢的目标。

总而言之，科学的孕期营养管理是多种因素的综合考量，

通过均衡饮食、多样食材选择以及适时补充必要的营养素，

结合良好的饮食习惯调整，能够最大限度地支持胎儿健康成

长，孕妇体验感受更高，满意度更好，为母婴带来双赢的结果。
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控制不当，会很快发展为感染性休克，DIC 发生率、APACHE 

II、乳酸水平及平均动脉压是增加重症感染患者死亡率的重

要因素。相关资料已证实，在 ICU 重症感染者接受治疗期间，

监测乳酸水平、平均动脉压，评估 APACHE II，统计 DIC 发生

率，对判断重症患者的预后情况有着重要的指导意义 [6]。

APACHE II 评分是根据患者的生理、年龄和慢性健康状况

对急危重症患者进行综合、客观、科学的评估，是评价病情

危重程度的重要指标，且评分越高说明患者健康状况越差。

SOFA 评分是欧洲重症监护医学协会坦然相关工作组创立的用

于评价呼吸、心血管、肝脏、肾脏、凝血及神经系统器官损

伤的数量和严重程度的工具，其操作简单、计算方便，可对

疾病进行动态观察。本次研究中两组患者乳酸水平、APACHE 

II 评分、SOFA 评分、DIC 发生率及 MODS 的发生率的差异显著

(p<0.05)，且显示乳酸水平、APACHE II 评分、SOFA 评分、

DIC 发生率及 MODS 发生率均是影响重症感染患者 ICU 治疗时

间的危险因素，因此，临床上需加强上述危险因素的监测，

并给与对症处理，缩短患者的治疗时间。
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