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高危妊娠中精准护理干预对胎儿预后改善的效果分析
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【摘要】目的　探讨高危妊娠中精准护理干预对胎儿预后改善的效果。方法　收集 2024 年 2 月至 2024 年 12 月期间接收

的 96 例高危妊娠案例，随机分为常规组与精准组各 48 例，常规组运用常规护理，精准组运用精准护理干预，分析不同护理操

作后患者分娩方式、不良事件发生率情况。结果　精准组在自然分娩率上为 93.75%，常规组为 70.83%（p ＜ 0.05）；精准组在

不良事件发生率上为 10.42%，常规组为 37.50%（p ＜ 0.05）。结论　高危妊娠中精准护理干预应用可以有效的提升分娩安全性，

自然分娩率更高，不良事件发生率更低，整体情况更好。
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高危妊娠指的是在怀孕期间母体或胎儿面临较高的健康风

险，这可能包括高血压、糖尿病、年龄因素、妊娠合并症甚

至遗传因素等。在这种背景下，精准护理干预对于提升新生

儿的生长发育效果尤为重要，其内容需要充分考虑高危妊娠

的特殊性和潜在的健康挑战。本文采集 96 例高危妊娠案例，

分析运用精准护理干预后的效果，具体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

收集 2024 年 2 月至 2024 年 12 月期间接收的 96 例高危妊

娠案例，随机分为常规组与精准组各 48 例。常规组中，年龄

从 25 岁至 37 岁，平均（32.98±4.71）岁；孕周为 37 周至

40 周，平均（39.25±3.49）周；精准组中，年龄从 24 岁至

38 岁，平均（31.79±3.23）岁；孕周为 37 周至 40 周，平均

（39.78±2.23）周；两组患者在基本年龄、性别与病情有关

信息上不存在明显差异，有对比研究意义。

1.2 方法

常规组运用常规护理，精准组运用精准护理干预，具体如

下：（1）精准护理干预首先要进行详细的风险评估，明确孕

妇的具体健康状况和潜在的妊娠风险因素，以制定个性化的

护理方案。（2）饮食指导是精准护理干预的重要方面之一。

对于患有糖尿病或肥胖的孕妇，需要设计一个低糖、适量蛋

白质和高纤维的饮食计划，以控制血糖水平，同时保证充足

的胎儿生长必需营养 [1]。此外，高血压患者则需减少摄入高

盐食物，通过适当的钾、镁补充来帮助控制血压，从而促进

胎儿正常发育。（3）密切监测和及时调整也是精准护理的核心。

在高危妊娠中，每一次产科检查都至关重要，需要通过超声

检查仔细评估胎儿的生长发育指标，如股骨长度、头围和体重，

并根据结果调整护理计划 [2]。例如，如超声发现胎儿生长受限，

应增加高能量和营养密度的食物摄入，同时可能需要补充特定

的营养素，如蛋白质、EPA和DHA，以支持胎儿脑部和体格发育。

（4）心理支持也是不可忽视的环节。高危妊娠往往伴随着较

大的心理压力，孕妇的焦虑和紧张情绪可能影响胎儿的生长

发育。护理人员应定期与孕妇交流，提供心理疏导和健康教

育，帮助其建立积极的心态 [3]。同时，家庭支持也应纳入护

理干预中，确保孕妇在家中得到充分的情感支持和合理照顾，

以优化孕期体验。（5）运动指导应根据妊娠风险进行定制。

虽然高危妊娠要求运动谨慎，但适度的体力活动对于促进血

液循环和增强机体对营养的利用有积极作用。根据个体情况，

护理人员可以建议患者进行轻柔的瑜伽或步行，以增强体质，

促进胎儿健康成长。（6）医药管理在高危妊娠中非常重要，

需要在专业医生的指导下进行。有些药物可能对胎儿不利，

护理干预团队需密切监督药物使用，并在必要时调整药物方

案，以规避风险。对于合并症如甲状腺疾病或心脏病的孕妇，

特别需要严格管理以稳定病情，确保胎儿发育不受不利影响。

（7）最后，预约后续的产科护理及新生儿护理以保障分娩过

程的顺利和新生儿健康起点同样是精准干预的重要部分。护

理人员需要与多学科团队合作，规划详细的产科和新生儿护

理方案，提前准备急救措施和专业设备，以应对可能发生的

并发症，确保母婴平安。

1.3 评估观察

分析不同护理操作后患者分娩方式、不良事件发生率情况。

分娩方式主要分为自然分娩、剖宫产、助产分娩等。不良事

件主要集中在产后出血、早产、新生儿窒息等。

1.4 统计学分析

使用 SPSS22.0 进行统计分析。计数数据用 n(%) 表示并

进行卡方检验；计量数据用 χ±s表示并进行 t 检验，P<0.05

表示结果具有统计学意义。

2 结果
2.1 两组产妇分娩方式情况

见表 1 所示，精准组在自然分娩率上为 93.75%，常规组

为 70.83%（p ＜ 0.05）。

表 1：两组产妇分娩方式评估结果 [n(%)]

分组 n 剖宫产 助产分娩 自然分娩

精准组 48 1（2.08） 2（4.17） 45（93.75）

常规组 48 7（14.58） 7（14.58） 34（70.83）

注：两组对比，p＜ 0.05

2.2 患者不良事件发生率情况

见表 2 所示，精准组在不良事件发生率上为 10.42%，常

规组为 37.50%（p ＜ 0.05）。

表 2：患者不良事件发生率评估结果 [n(%)]

分组 n
产后

出血

新生儿

窒息
早产

不良事件

发生率

精准组 48 1（2.08） 1（2.08） 3（6.25） 10.42%

常规组 48 8（16.67） 5（10.42） 5（10.42） 37.50%

注：两组对比，p＜ 0.05

3 讨论
高危妊娠中的精准护理干预通过一系列有针对性的措施，

能够显著提升胎儿的生长发育效果，同时在自然分娩、剖宫

产和助产分娩时条件更为理想。这种效果的实现主要由于精
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还包括对术后恢复正常过程的说明 [1]。这种知识传递使患者

在术后面对身体变化时更有信心，减少了因信息不对称而导

致的焦虑和不安，从而提高了治疗的依从性。其次，延续护

理中的营养、运动及生活方式指导构成了系统性的健康管理

方案 [2]。许多眼底病手术患者在术后可能需要进行饮食调整

以促进愈合，或需要合理规划作息时间以减少眼部负担。护

理人员通过一对一的护理计划制定，与患者共同探讨并调整

日常饮食与活动方案，这种参与式的护理过程增强了患者的

自我效能感，使其更愿意遵循医嘱。个性化的营养计划和运

动指导在患者感受到护理的精心与用心时，也增加了其对护

理服务的满意度。定期随访与持续的健康监测提高了患者的

依从性，因为它提供了一种长效的关系维持机制 [3]。护理人

员通过电话、视频、在线平台等多种方式，定期与患者进行

沟通，这种主动、持续的跟踪使患者在遇到问题时能够得到

及时指导和调整。同时，这种频繁的互动也让患者感到被关

心和重视，增加了对护理团队的信任，进而提高了其参与健

康管理的积极性。此外，定期随访活动也为患者提供了一个

反馈窗口，患者可以直接对护理服务进行评价和建议，这种

双向反馈机制有效提高了患者对护理服务的满意度。心理支

持是延续护理中提高患者满意度的另一个重要因素。手术后，

患者可能会经历一段心理脆弱期，特别是那些对未来视力恢

复不确定性的担忧会影响其生活质量。护理人员在此期间提

供的倾诉通道、情感支持以及科学的心理疏导技巧，可以有

效舒缓患者的压力，促进心理康复。通过建立一种信任关系，

患者在心理上感受到更大的安全感和支持力度，从而愿意更

积极地配合治疗和护理。技术的应用为延续护理赋能，使得

护理过程更加智能化、便捷化。患者通过智能手机或设备能

够实时记录术后康复进展，并与护理团队共享数据。这种便

捷性不仅节省了患者的时间和精力，也通过数据透明化增强

了患者对护理过程的掌控感，使其更乐于配合治疗流程。此外，

技术平台的应用能让患者更快速获得问题解答和护理指导，

这种及时性也显著提升了患者对护理服务的满意度。

总的来说，眼底病手术患者采用针对性延续护理，通过知

识教育、个性化护理方案、持续的随访及心理支持，结合现

代技术应用，满足了患者的多重需求。这种系统化、个性化

和持续性的护理服务，不仅提高了患者的治疗依从性，也显

著提升了患者的整体护理满意度，使患者能够更积极地面对

术后康复之路。
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准护理干预在各个环节的主动监测和系统干预。首先，通过

详细的产前检查和持续的风险评估，医务人员能够及时识别

并管理潜在的并发症，从而优化孕妇的健康状态。饮食和生

活方式的个性化指导确保孕妇在孕期获得充足且适当的营养

支持，减少了胎儿生长受限的风险。此外，情感支持和心理

干预能够有效降低孕妇的焦虑和压力，促进更为顺利的分娩

过程。对于具体的分娩方式，精准护理通过全面的产前准备

和协同的多学科团队合作，降低了技术操作中的变异性，减

少了产后出血和其他并发症的可能性。

总而言之，高危妊娠中精准护理干预要求多方面的协调与

综合管理，结合个性化的饮食调整、心理支持、运动指导和

药物监控，通过细致的风险评估和与专业团队的密切合作，

能够显著提升新生儿的生长发育效果，缓解高危妊娠带来的

挑战和风险。
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降低风险事件发生风险，提高患者的生活质量 [3]。另外也有

相关研究显示，预见性护理程序用于冠心病患者的护理中可

以提高忽视的责任心和风险意识，有助于提升整体护理水平
[4]。本组研究结果发现实施预见性护理程序后研究组的并发症

发生率明显降低，患者的护理满意度大大提高，这和陈淑娥
[5] 的研究报道相符合，说明通过实施预见性护理干预，护理

人员可以提前预知患者的病情风险，并实施针对性护理措施，

这有利于提高护理质量和患者满意率。

综上所述，预见性护理程序在冠心病患者护理中有较高的

应用价值，值得在临床深入推广。
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表 2：两组的护理满意度比较 [n，（%）]

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度

研究组 30 16（53.33）13（43.33） 1（3.33） 29（96.66）

参照组 30 9（30.00） 14（46.66） 7（23.33）23（76.66）

χ2 值 5.192

P 值 0.022


