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针对妊娠期贫血孕妇的综合护理干预对胎儿低出生体重发生率
的影响
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【摘要】目的　探讨妊娠期贫血孕妇的综合护理干预对胎儿低出生体重发生率的影响。方法　采集 2024 年 1 月至 2024 年

12 月期间收治的 98 例妊娠期贫血孕妇案例，随机分为常规组与综合组各 49 例，常规组运用常规护理，综合组运用综合护理干预，

观察不同护理之后胎儿低体重出生率与孕妇护理满意度情况。结果　综合组在胎儿低体重出生率上为14.29%，常规组为48.98%（p
＜ 0.05）；综合组在孕妇护理满意度上为 95.92%，常规组为 77.55%（p ＜ 0.05）。结论　妊娠期贫血孕妇的综合护理干预，可

以有效的降低胎儿低体重出生率，提升产妇护理满意度，整体情况更好。
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妊娠期贫血是孕妇常见的健康问题，主要由于铁摄入不足、

叶酸缺乏或妊娠期血容量增加所致，可能影响胎儿的生长和

孕妇的整体健康。综合护理干预措施涉及多个方面，包括饮

食管理、健康教育、心理护理、运动指导和环境管理，旨在

全面提升孕妇的健康水平。本文采集 98 例妊娠期贫血孕妇案

例，分析运用综合护理干预后的效果，具体如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

采集 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间收治的 98 例，随

机分为常规组与综合组各 49 例，常规组中，年龄从 21 岁至

35 岁，平均（29.42±3.47）岁；孕周为 16 周至 35 周，平均

（27.52±4.28）周；综合组中，年龄从 22 岁至 38 岁，平均

（29.09±4.23）岁；孕周为16周至35周，平均（27.16±3.54）

周；两组患者在基本年龄、孕周等信息上不存在明显差异，

有对比研究意义。

1.2 方法

常规组运用常规护理，综合组运用综合护理干预，具体如

下：（1）饮食管理：饮食管理是妊娠期贫血护理的核心。孕

妇需要摄入富含铁、叶酸和其他必需营养素的饮食。推荐食

物包括红肉、禽肉、深绿色蔬菜、坚果和豆类，这些能提供

高生物利用率的铁。结合维生素 C 丰富的食物，如柑橘类水

果和西红柿，可以促进铁的吸收 [1]。此外，避免同时食用咖

啡、茶等含鞣酸的饮品，因为它们会妨碍铁的吸收。现代技

术下，智能营养追踪应用可以帮助孕妇准确记录和管理每日

的营养摄入，并根据个人需求调整膳食。（2）健康教育：健

康教育对于妊娠期贫血的管理也至关重要。护理人员应定期

为孕妇提供关于贫血成因、影响及预防知识的教育，帮助其

认识到科学补充铁和其他营养素的重要性 [2]。通过在线研讨

会和互动式的健康教育应用，孕妇可以随时获取信息和专家

建议，提升其自主管理健康的能力。（3）心理护理：心理护

理在高压力和焦虑的环境中尤为重要。孕妇可能因贫血的诊

断而产生焦虑，甚至影响到胎儿健康。护理人员可以通过面谈、

心理咨询或在线心理辅导来帮助孕妇释压，培养积极的心态。

同时，增加与家属的沟通，加强家庭支持系统，可以有效降

低孕妇的心理负担 [3]。（4）运动指导：运动指导应根据孕妇

的健康状况个性化定制。适当的运动能促进血液循环，提高

氧气运输效率，增强免疫力，帮助缓解妊娠不适。推荐轻度

至中度的运动，如步行、孕妇瑜伽和游泳，但应避免剧烈运动。

利用可穿戴设备进行运动监测，不仅可以确保运动强度适宜，

还能实时反馈运动效果，帮助孕妇调整运动计划。（5）环境

管理：环境管理同样发挥重要作用。孕妇应在安静、舒适、支

持性的环境中生活，以促进良好的休息和快速恢复。良好的

室内空气质量和适度的环境温度有助于缓解疲劳和增强健康。

现代智能家居技术可以实时监测并调节家庭环境，比如通过

智能空调和空气净化器，确保最佳生活环境。（6）其他：妊

娠期贫血的护理还应包括常规的医学监测和随访。定期进行

血红蛋白和铁水平测试，密切关注胎儿的发育情况，通过超

声波和其他无创检测手段，确保早期发现并及时应对任何潜

在的问题。在数字化医疗平台的帮助下，孕妇可以更方便地

获取检查结果和医生建议，保障管理过程的连续性和有效性。

1.3 评估观察

观察不同护理之后胎儿低体重出生率与孕妇护理满意度情

况。总满意度 =很满意率 +基本满意率。

1.4 统计学分析

使用 SPSS22.0 进行统计分析。计数数据用 n(%) 表示并

进行卡方检验；计量数据用 χ±s表示并进行 t 检验，P<0.05

表示结果具有统计学意义。

2 结果
2.1 患者胎儿低体重出生率情况

见表 1 所示，综合组在胎儿低体重出生率上为 14.29%，

常规组为 48.98%（p ＜ 0.05）；

表 1：患者胎儿低体重出生率评估结果 [n(%)]

分组 n 胎儿低体重出生率

综合组 49 7（14.29）

常规组 49 24（48.98）

注：两组对比，p＜ 0.05

2.2 患者护理满意度情况

见表 2 所示，综合组在孕妇护理满意度上为 95.92%，常

规组为 77.55%（p ＜ 0.05）。

表 2：患者护理满意度评估结果 [n(%)]

分组 n 很满意 基本满意 不满意
护理总

满意度

综合组 49 34（69.39） 13（26.53） 2（4.08） 95.92%

常规组 49 25（51.02） 13（26.53） 11（22.45） 77.55%

注：两组对比，p＜ 0.05
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危害人们的身心健康，胃肠镜检查是重要的诊断和治疗方式，

根据应激原理，镜检是一种应激源，通过下丘脑产生作用，

引起机体非特异性反应，比如血压升高、心率加快等，出现

应激综合征 [4]。胃肠镜检查期间，患者可能出现胃肠道不适、

干呕等，导致紧张、恐惧、焦虑等，机体长时间处于紧张状

态，影响检查的顺利进行。受不良情绪的影响，导致不配合。

心理因素在疾病的发生中发挥着一定的作用 [5]。及时有效的

心理护理，对减轻患者的心理压力、调整身心状态有重要的

意义。本次研究显示，观察组采用心理护理干预，SAS 评分和

SDS 评分明显低于对照组（P<0.05），护理满意率明显高于对

照组（P<0.05），反映了心理护理对减轻胃肠镜检查患者的

不良情绪有积极的作用。心理护理以患者为中心，疏导患者

的负性情绪，有利于减轻患者的应激反应，稳定情绪，使患

者配合检查操作，提高检查效率。

综上所述，心理护理能够减轻患者的焦虑、抑郁等不良情

绪，使患者保持良好的心态，顺利完成检查工作，有利于和

谐医患关系的构建，具有临床应用价值。
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表 2：两组患者护理满意度比较

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率

对照组

观察组

χ2

P

53

53

16（30.19）

30（56.60）

24（45.28）

20（37.74）

13（24.53）

3（5.66）

40（75.47）

50（94.34）

5.492

0.011
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3 讨论
妊娠期贫血孕妇的综合护理干预通过多层面的精确管理，

能够有效降低胎儿低出生体重的发生率，同时提升孕产妇的

护理满意度。这种干预措施从根本上改善了孕妇的营养状况，

通过个性化的膳食管理和科学的铁、叶酸和其他必需维生素的

补充，确保胎儿获得持续而充足的营养供应，促进其健康生

长发育。此外，定期健康监测使得潜在问题可以被早期发现

并恰当处理，降低了妊娠并发症的风险。心理护理和健康教

育的结合增强了孕妇的健康认知和自我管理能力，减少了对

妊娠期健康状况的焦虑和担忧，改善了整体孕期体验。科技

应用如可穿戴设备和数字健康平台的引入，确保了更加灵活、

实时的健康追踪和护理调整，提升了服务的便利性和有效性。

护理过程中与孕妇及其家庭的频繁沟通和信息透明，构建了

信任关系，增加了孕产妇对护理服务的满意度。综合以上因素，

妊娠期贫血孕妇的综合护理干预不仅提升了医疗结果，也显

著提高了护理体验。

总而言之，妊娠期贫血孕妇的综合护理干预，可以有效的

降低胎儿低体重出生率，提升产妇护理满意度，整体情况更好。
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两组患者治疗后两组住院时间比较，差异具有统计学意

义（p＜ 0.05），见表 2。

3 讨论
湿疹是临床皮肤科常见类型，往往会因鱼蛋蟹虾类以及部

分调味品和香料引起[4]。由于慢性湿疹病程长，难以彻底治愈，

容易反复发作等疾病特点，患者普遍存在焦虑、紧张、担心

等情绪，这些情绪会使慢性湿疹病情加重，如此反复。因此，

对于慢性湿疹患者，在给予对症治疗的同时，加强对患者心

理的疏导，减少情绪对疾病的影响，对于改善患者生活质量

具有积极意义 [5]。

本研究结果表明：基础护理和药物的治疗对于慢性湿疹有

一定的治愈效果，但加入综合性心理护理后对于患者的焦虑

情绪可以降低，也缩短了患者住院时间，且无明显不良反应，

值得在临床中应用。
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