
·护理研究·

　·159·

中华医学信息导报   2024 年第 39 卷第 7 期

李氏砭法刮痧中医护理技术在脾虚湿蕴湿疹治疗中的应用
王秀云　王凤莲

宁夏回族自治区石嘴山市平罗县人民医院中医科　753400

【摘要】目的　在脾虚湿蕴湿疹治疗中，研究李氏砭法刮痧中医护理技术的应用效果。方法　将经体格检查和通过望、闻、

问、切等方法确认患有脾虚湿蕴湿疹并接受治疗的 70 例患者纳入研究，入我院治疗时间在 2023 年 7 月 -2024 年 6 月间，分组

按电脑随机数字表法规范分为对照组（常规护理技术）和观察组（李氏砭法刮痧中医护理技术），对两组的疗效和治疗前后的

中医症状积分对比分析。结果　观察组的治疗总有效率 97.14％处于更高水平（P<0.05）。观察组在中医三项症状积分于治疗后（治

疗前组间均衡）均降低中显示更低值（P<0.05）。结论　在脾虚湿蕴湿疹治疗中，李氏砭法刮痧中医护理技术的应用，可缓解

各项症状，取得更好治疗效果。
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在中医理论中，脾主运化水液，脾虚则水液代谢功能失调，

容易导致湿邪内停，从而形成湿疹，这是一种皮肤炎症性疾病，

主要表现为皮肤红肿、起泡、渗液、结痂等症状。治疗脾虚

湿蕴引发的湿疹，中医常采用补脾祛湿的治疗方法，通过中

药调理来增强脾胃功能，清除体内湿邪，具体可选用具有健

脾祛湿功效的中药方剂，如四君子汤、苓桂术甘汤等 [1]。同时，

在饮食调理方面，建议避免食用生冷油腻、湿热食物，多食

用易消化、清淡的食物，有助于改善脾胃功能，减少湿邪滞留。

此外，定期锻炼、保持心情舒畅，有助于调节体内阴阳平衡，

对于改善脾虚湿蕴引发的湿疹也具有积极的作用 [2]。李氏砭

法刮痧是一种传统中医护理技术，主要包括使用特制的砭板

或者其他工具，在患者的皮肤表面施加一定的力度，进行刮

痧治疗。其在脾虚湿蕴湿疹治疗中的应用产生什么作用，本

次做了研究观察，结果如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

将经体格检查和通过望、闻、问、切等方法确认患有脾

虚湿蕴湿疹并接受治疗的 70 例患者纳入研究，入我院治疗时

间在 2023 年 7 月 -2024 年 6 月间，分组按电脑随机数字表法

规范分为对照组和观察组，两组间信息均衡。见表1（P>0.05）。

表 1：一般资料比较

组别 例数
年龄（岁）

（χ±s）

病程（月）

（χ±s）

男女比例

[n(%)]

观察组 35 42.74±5.53 10.74±3.23 21:14

对照组 35 43.11±5.41 11.26±3.29 19:16

χ2/t 0.283 0.667 0.233

P 0.778 0.507 0.629

1.2 方法

对照组沿用常规护理技术，涵盖饮食调理、作息调节、

皮肤清洁、避免接触刺激性物质。

观察组应用李氏砭法刮痧中医护理技术，具体措施为：

全面评估病史、症状表现等以确保刮痧适合患者；准备好所

需的刮痧板或刮痧针，同时准备好擦拭皮肤的消毒酒精等清

洁用品；患者舒适地坐或卧，暴露要治疗的部位，保持身体

放松；用消毒酒精或清水擦拭待治疗部位的皮肤，以确保皮

肤表面干净和无菌；根据患者的具体情况和病症部位，采用

适当的力度和角度进行刮痧操作，通常是沿着经络或局部特

定穴位方向刮动。观察刮痧后皮肤反应，包括出现的红肿、

淤血等情况，以及患者的反应感受。刮痧结束后，注意对皮

肤涂抹舒缓霜或药膏，避免感染和过敏等不良反应。

1.3 观察指标

（1）治疗效果：皮肤潮湿、瘙痒、起泡等症状明显改善，

舌苔变化、脉搏变得更有力等，归入显效；症状基本无变化

甚至恶化归入无效；介于中间的纳入有效。（2）中医症状积分：

评估红斑、苔藓化、瘙痒程度三项的症状积分。

1.4 统计学分析，

数据运用 SPSS22.0 软件分析，以 χ2 检验，计量运用

（χ±s），以 t检验，P<0.05 即差异有统计学意义。

2 结果
2.1 治疗效果

观察组的治疗总有效率97.14％处于更高水平（P<0.05）。

见表 2。

表 2：治疗效果对比 [n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 35 18（51.43） 16（45.71） 1（2.86） 34（97.14）

对照组 35 14（40.00） 15（42.86） 6（17.14） 29（82.86）

χ2 3.968

p 0.046

2.2 中医症状积分

观察组在中医三项症状积分于治疗后（治疗前组间均衡）

均降低中显示更低值（P<0.05）。见表 3。

3 讨论
在脾虚湿蕴湿疹的常规护理中，只针对表面症状进行缓

解，无法从根本上调理体质问题，容易导致病情反复。李氏

砭法和刮痧是中医传统疗法中的一种，可以帮助调理人体的

气血运行，改善身体的状态。在脾虚湿蕴湿疹治疗中，这两

种技术有一定的优势：首先，刺砭和刮痧可以促进经络的畅通，

帮助调节气血运行，加速身体的新陈代谢，有助于排除体内

的湿气[3]。其次，运用适当的砭法和刮痧可以刺激穴位和经络，

调和气血，增强脾脏功能，改善脾虚的状况，从而减少湿邪

对身体的不良影响。本次，观察组的三项症状均得到更明显

的改善。最后，砭法和刮痧操作简便，易于掌握，适用于日

常护理，在脾虚湿蕴湿疹的治疗过程中可以作为辅助疗法，
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注：两组护理后对比，p＜ 0.05

2.2 两组患者护理后心理评分情况

如表 2 所示，优化组在焦虑、抑郁等心理评分上，各项

明显低于传统组（p＜ 0.05）。

表 2：两组患者护理后心理评分对比（χ±s，分）

时间 SAS SDS

优化组 34.29±4.17 34.08±5.61

传统组 49.04±5.32 46.25±5.73

注：两组护理后对比，p＜ 0.05

3 讨论
在多囊卵巢综合征（PCOS）患者的护理过程中，心理护

理起到了关键性作用，它不仅能够有效改善患者的负面情绪，

还能显著提升生活质量。原因在于心理护理提供了一种全面

且个性化的支持体系，通过多种方法帮助患者应对心理和情

感上的挑战。首先，心理护理通过建立温暖的护患关系和提

供情感支持，减少了患者的孤独感和无助感，使她们感受到

理解和关怀，这有助于缓解焦虑和抑郁等负面情绪。护理人

员的积极沟通和耐心倾听，使患者能够表达内心的困扰，从

而减轻心理负担。其次，心理护理还包括心理疏导和认知行

为疗法（CBT），这些方法能帮助患者识别和调整负性思维，

建立积极的认知框架。通过逐步改变对自身症状和生活事件

的消极看法，患者的自尊和自信心得到提升，这直接改善了

她们的情绪状态。另外，家庭支持的融入增强了患者的社会

支持网络，使她们在面对疾病时不再孤立无助，从而增强了

应对困难的能力。

总而言之，通过情感支持、心理疏导、认知行为疗法、

家庭支持以及健康教育和自我管理技能的培养，PCOS 患者的

心理健康能够得到全面的提升。这不仅有助于缓解她们的心

理困扰，改善情绪状态，还能促进其生理康复，提高整体生

活质量。
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提高治疗效果。本次，观察组的治疗效果更明显。

综上，李氏砭法刮痧中医护理技术在脾虚湿蕴湿疹治疗

中，缓解各项症状，取得更好治疗效果。

参考文献：
[1] 瞿慧，王纯，刘娜娜 . 穴位埋线治疗慢性湿疹（脾

虚湿蕴型）的疗效及对血清 IgE 水平影响 [J]. 基层中医药，

2023，2(11):42-46.
[2] 周茹，邓蓓蕾，杨轶淳，等 . 补脾胃泻阴火升阳汤治

疗慢性湿疹脾虚湿蕴型疗效观察 [J]. 实用中医药杂志，2023，
39(09):1735-1737.

[3] 苏丽云 . 李氏砭法刮痧治疗脾虚湿蕴手足湿疹的应用

分析 [J]. 中国医药指南，2023，21(09):121-124.

表 3：中医症状积分对比（χ±s，分）

组别 例数
红斑 苔藓化 瘙痒程度

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 35 1.46±0.44 0.58±0.16 1.57±0.47 0.57±0.15 1.53±0.45 0.64±0.22

对照组 35 1.52±0.39 0.99±0.25 1.53±0.43 0.96±0.24 1.54±0.42 1.03±0.25

t 0.604 8.172 0.371 8.152 0.096 6.928

P 0.548 0.000 0.711 0.000 0.924 0.000
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肛肠疾病是近年来较常见的疾病之一，发病种类繁多，

包括痔疮、肛周脓肿及其他肛门疾病。其中内痔发生率约占

80% 左右，为肛肠科最典型疾病之一，且男性多于女性 [5]。肛

肠疾病由于肛门位置特殊，且治疗较难，手术后伤口恢复较

慢，容易出现感染、水肿、渗液及便秘等并发症。发病后主

要以疼痛、便秘及便血为主要症状，严重者可能会出现腹泻、

发热和恶性及其呕吐等症状。多采用手术治疗，同时辅助给

于干预措施对促进术后康复具有非常重要的作用。

在本文研究中，对痔疮患者首先分析其心理状态，并给

予优质护理服务。护理人员及时讲述手术的相关知识，多与

患者交流沟通，转移患者的注意力，稳定患者情绪，减轻其

心理压力，再给予生活健康指导患者养成良好的生活习惯和

饮食习惯，增强患者社会适应能力，创造积极的情绪，改善

患者心态，防止患者病情加重或恶化。在本文研究中，实验

组患者采用该方式服务，其满意度评价 98.12% 及并发症发生

率 5.35% 为远高于对照组的 82.14%，19.64%，且焦虑抑郁程

度也明显低于对照组。

综上所述，对于痔疮手术患者，辅助给予优质护理干预

措施，对缓解患者负面情绪，提高提高其生活质量及促进快

速康复具有一定的临床优势，其临床推广价值较高。
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