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射干麻黄汤合都气丸联合黄蜂入洞复式推拿治疗小儿过敏性鼻
炎 - 哮喘综合征的临床效果
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【摘要】目的　调查过敏性鼻炎 - 哮喘综合征（CARAS）患儿实施射干麻黄汤合都气丸 + 黄蜂入洞复式推拿治疗的价值。

方法　以 CARAS 患儿为样本，总计有 64 例，单双号分组，有基础组、实践组，均有 32 例，基础组为基础治疗，实践组为黄

蜂入洞复式推拿 + 射干麻黄汤合都气丸治疗，均在 2023 年 4 月 -2024 年 4 月入选，观察转归情况并统计有效率。结果　治疗

前检测 FVC、FEV1 并完成 C-ACT 和 RQLQ 的评估，四项指标在实践组、基础组无差异，P>0.05。治疗后 FVC、FEV1 以及各

患者的 C-ACT 评分在实践组均高于基础组，RQLQ 评分在实践组低于基础组，P<0.05。有效率在实践组高于基础组，P<0.05。
结论　黄蜂入洞复式推拿 + 射干麻黄汤合都气丸的疗效好，能改善 CARAS 患儿的肺功能，减轻各种呼吸道不适症状。
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过敏性鼻炎 - 哮喘综合征（CARAS）较为复杂，在过敏原

刺激下会引起两种症状同时出现，有喘息、鼻痒、打喷嚏等

表现，重症阶段会影响患儿肺功能发育。临床对该病会使用

白三烯受体拮抗剂等药物，或使用相关糖皮质激素，能初步

减轻鼻炎、哮喘的相关症状，但作用有限 [1]。中医认为该病

范畴为“鼻鼽、哮证”，病因为正气不足、肾不纳气、外感

风邪等，射干麻黄汤、都气丸等能产生宣畅气机、补肾纳气

的效果，将其与黄蜂入洞式复式推拿相结合能够强化宣肺通窍、

化痰平喘机制 [2]。但上述方案使用较少，为调查其价值，临

床纳入了2023年 4月 -2024年 4月的 64例 CARAS患儿，如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

以 CARAS 患儿为样本，总计有 64 例，单双号分组，有基

础组、实践组，均有32例，均在2023年4月-2024年4月入选。

基础组：病程区间 4-13 个月，均数（8.71±1.54）个月；13

例女，19 例男；15 例轻度，17 例中度；年龄区间 3-13 岁，

均数（8.32±1.66）岁。实践组：病程区间 5-13 个月，均数

（9.25±1.81）个月；14 例女，18 例男；16 例轻度，16 例

中度；年龄区间 2-13 岁，均数（8.01±1.35）岁。两组之间，

P>0.05。

1.2 方法

基础组：基础治疗，与之相关的药物有孟鲁司特钠、布

地奈德福莫特罗，前者需在单次 4mg 的剂量下口服，后者需

在单次 9μg 的剂量下吸入，频率分别为 1 次 /d、2 次 /d，共

4周。

实践组：辅以黄蜂入洞复式推拿+射干麻黄汤合都气丸，

（1）推拿：均平卧在床上，将头部固定住后，在两侧闭孔下

缘位置放上食指和中指，经腕关节位置发力，轻揉闭孔下缘

位置，每天需连续揉按 100 次。（2）汤剂治疗：有熟地黄

12g、麻黄 12g、茯苓 9g、五味子 6g、生姜 12g、泽泻 6g、

射干 9g、法半夏 9g、牡丹皮 6g、山茱萸 6g、紫苑 9g、山药

6g、款冬花 9g。煎煮后将 100mL 药汁取出，让患儿早晚各服

50mL。此组推拿和汤剂疗程均为 4周。

1.3 观察指标

（1）转归情况，需在儿童肺功能仪协助下完成生理功能

的评估，有 FVC 和各患儿的 FEV1，同时在 C-ACT 量表辅助下

了解患儿哮喘控制情况，总计 27 分，与之越接近转归越好，

还需在 RQLQ 问卷辅助下了解鼻炎控制效果，总计 161 分，与

之越接近转归越差。（2）有效率，①症状积分统计后至少有

75% 的降幅，基本未出现呼吸道不适症状，PEF 变异率测定后

未超出20%，即显效；②症状积分统计后有50%～＜75%的降幅，

有轻微呼吸道不适症状，PEF 变异率测定后为 20% ～ 30%，即

好转；③症状积分降幅不足 50%，有明显呼吸道不适症状，

PEF 变异率测定后＞ 30%，即无效。

1.4 统计学分析

以（χ±s）表示转归指标等计量资料，以（n/%）表示

有效率等计数资料，在 SPSS28.0 中实施 t 和 χ2 的检验，若有

差异，需 P<0.05。

2 结果
2.1 转归情况

治疗前检测 FVC、FEV1 并完成 C-ACT 和 RQLQ 的评估，四

项指标在实践组、基础组无差异，P>0.05。治疗后 FVC、FEV1

以及各患者的 C-ACT 评分在实践组均高于基础组，RQLQ 评分

在实践组低于基础组，P<0.05。

表 1：转归情况（χ±s）

组别

（n=32）

FVC（L） FEV1（L） C-ACT 评分（分） RQLQ 评分（分）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

实践组 2.59±0.41 3.21±0.25 1.62±0.37 2.40±0.23 14.65±2.19 22.86±1.54 74.34±8.02 30.25±4.16

基础组 2.53±0.38 2.99±0.21 1.64±0.35 1.98±0.36 14.51±2.33 18.71±2.01 74.81±8.99 44.81±4.54

t 0.6072 3.8117 0.2221 5.5615 0.2477 9.2712 0.2207 13.3758

P 0.5460 0.0003 0.8249 0.0000 0.8052 0.0000 0.8261 0.0000

2.2 有效率 有效率在实践组高于基础组，P<0.05。
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表 2：有效率（n/%）

组别（n=32） 无效 好转 显效 有效率

实践组 1 10 21 31（96.88）

基础组 7 12 13 25（78.13）

χ2 5.1429

P 0.0233

3 讨论
CARAS 有肺气失调、痰饮内聚、肾肺亏虚的特点，仅凭

西药无法彻底改善呼吸道症状，仍有鼻塞、喘息等表现。复

式推拿被用在各种儿科病变中，经黄蜂入洞手法实施该治疗

能达到宣肺通窍的机制，还能发汗解表，可改善鼻塞状态，

减轻鼻腔以及呼吸道不适感 [3]。单纯推拿仅能产生物理刺激

的效果，射干麻黄汤合都气丸近年被用在患儿治疗中，射干、

麻黄等在方剂中均有通利鼻窍、泻肺利咽的机制；山药、熟

地黄等功效为滋补肝肾；生姜、法半夏等结合后能达到通畅

气机、降逆利咽的效果；款冬花在方剂中与紫苑能产生止咳

化痰的效果；牡丹皮、茯苓等可调节药物，使全方达到气机、

温肺化痰的作用，从而减轻鼻炎、哮喘相关的不适症状 [4]。

药理研究中，该方剂的抗炎活性强，能纠正气道重塑机制，

调节超氧化物歧化酶等物质的活性水平，使病灶位置毛细血

管通透性得到有效调节，强化纤毛清除功能，促进 CARAS 的

恢复 [5]。

综上，黄蜂入洞复式推拿 + 射干麻黄汤合都气丸的方案

实施后能迅速减轻呼吸道症状，从各层面提升肺功能，保持

高 CARAS 治疗有效率。
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而胃溃疡则被认为是脾胃热结的结果。脾胃热结是指脾胃功

能失调，导致胃部产生炎症和溃疡。藏医认为，脾胃热结的

主要原因是饮食不当、情绪不稳、生活习惯不良等因素导致

体内湿热和内热的增加。这种湿热和内热会积聚在脾胃中，

破坏脾胃的正常功能，最终导致胃溃疡的发生。半夏泻心汤

中的党参、半夏、干姜、大枣、炙甘草、黄连以及黄芩等药

物具有理气化痰、健脾和胃、有镇静安神、舒缓胃肠道痉挛，

以及抑制胃酸分泌的作用，可以调理脾胃功能，改善胃肠道

消化功能紊乱的情况；可以减轻胃酸对溃疡的刺激，促进溃

疡的愈合，联合藏药洁白丸治疗，可以起到很好的治疗效果。

藏药洁白丸是一种传统藏药，据称对胃溃疡患者具有治疗效

果 [3]。洁白丸中含有多种中草药成分，如藏红花、藏茴香等，

这些成分被认为具有抗溃疡的功效，可以减少胃黏膜的损伤，

促进溃疡的愈合。洁白丸还含有一些镇痛和消炎的成分，可

以缓解胃溃疡患者的疼痛和不适感，改善患者的生活质量；

洁白丸中的一些成分被认为具有促进胃肠道消化功能的作用，

可以帮助胃溃疡患者恢复正常的消化功能，减少胃酸的分泌，

降低溃疡的复发风险 [4]。本研究结果显示，研究组患者中医

证候积分及治疗效果均优于对比组（P＜ 0.05）。

综上所述，通过给予胃溃疡患者藏药洁白丸治疗，其治

疗效果极佳。
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此表明，在开展常规西药治疗的基础上，联合应用独活寄生

汤的方式有着较为确切的疗效，两者共同促进，能够更好的

降低患者的炎性水平，降低疾病对患者机体的损伤，从而提

高患者的预后水平。

综上，在类风湿性关节炎患者的治疗中，联合应用西药

治疗及独活寄生汤的方式，能够切实改善患者的临床疗效，

降低患者的炎性因子水平，提高患者的预后，让患者的疾病

症状更好的改善，值得临床推广。
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