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社区老年慢性支气管炎采用抗生素药物治疗的效果分析
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【摘要】目的　研究社区老年慢性支气管炎患者采用抗生素药物治疗的效果，为临床治疗提供参考依据。方法　选取 70
例社区内患有老年慢性支气管炎的患者，时间为：2022 年 1 月 -2023 年 12 月，分组依据为抛币法，随机分成两组，对照组采

用常规治疗方法，观察组在常规治疗基础上加用抗生素药物治疗。对比两组患者在治疗后的临床症状改善情况、生活质量变化。

结果　采用抗生素药物治疗的老年慢性支气管炎患者在临床症状改善、生活质量提升方面均优于常规治疗组（P ＜ 0.05）。结
论　抗生素药物治疗社区老年慢性支气管炎患者具有较好的疗效，值得在临床上推广应用。
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社区老年慢性支气管炎，作为一种普遍存在的呼吸系统疾

病，已经引起了广泛关注。这一病症在老年人群中尤为常见，

其典型的临床表现主要包括频繁且持久的咳嗽、痰液黏稠难

以咳出以及呼吸时伴随的喘息声响等 [1]。这些症状犹如挥之

不去的阴影，让患者饱受病痛折磨，并在很大程度上削弱了

他们的身体机能和日常活动能力，严重影响了他们的生活质

量。首先，频繁且持久的咳嗽是老年慢性支气管炎最为明显

的症状之一。其次，痰液黏稠难以咳出也是老年慢性支气管

炎的一个重要表现。除了上述症状外，老年慢性支气管炎患

者在呼吸时还可能出现喘息声响。老年慢性支气管炎的这些

症状不仅让患者感到痛苦，还可能导致他们无法正常工作和

生活。随着社会的老龄化进程不断加速，老年人口比例逐年

攀升，老年慢性支气管炎的发病率也呈现出不断上升的趋势
[2]。这一现象无疑给社区医疗工作带来了极大的挑战，使得医

疗资源更加紧张，医疗需求更加迫切。因此，寻求并实施有

效的治疗方法，对于改善老年慢性支气管炎患者的健康状况

具有至关重要的意义。这不仅关乎患者的个人福祉，更是对

整个社区乃至社会的健康事业的一种积极贡献。通过探索和

实践更为先进、更为人性化的治疗手段，我们可以为老年慢

性支气管炎患者提供更加全面、更加优质的医疗服务，帮助

他们重获健康与幸福。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取 2022 年 1 月 -2023 年 12 月社区内患有老年慢性支气

管炎的患者70例实施研究，以抛币法进行分组，对照组35例，

观察组 35 例。对照组样本中男患者性别占比为 19 例，女患

者性别占比为 16 例，年龄平均值为（72.45±3.61）岁；观

察组样本中男患者性别占比为18例，女患者性别占比为17例，

年龄平均值为（72.12±3.57）岁。对比两组患者的基线资料，

数据间差异不显著（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组：采用常规治疗方法，主要包括保持室内空气流通、

戒烟限酒、合理饮食、适量运动等 [3]。同时，根据患者的具

体情况，给予止咳、祛痰、平喘等对症治疗药物。

观察组：在常规治疗基础上加用抗生素药物治疗。具体步

骤如下：（1）对患者的病情进行全面评估，包括病史、症状、

体征以及实验室检查结果等。（2）根据病原体的种类和耐药

情况，选择合适的抗生素药物进行治疗。常用的抗生素药物

包括青霉素类、头孢菌素类、大环内酯类等。在治疗过程中，

密切观察患者的病情变化，及时调整药物剂量和疗程。

1.3 观察指标

临床症状改善情况：包括咳嗽、咳痰、喘息等症状的缓解

程度。

生活质量变化：包括生理功能、心理状况、社会功能等方面。

1.4 统计学分析

以（χ±s）表示连续性变量资料，行 t检验；用（n，%）

表示定性资料，行 χ2 检验，由SPSS25.0统计学软件完成统计，

结果为 P＜ 0.05 时差异显著。

2 结果
2.1 临床症状改善情况

观察组临床症状改善情况优于对照组，差异显著（P ＜

0.05）；见表 1。

表 1：临床症状改善情况

组别 例数
咳嗽症状

缓解率（%）

咳痰症状

缓解率（%）

喘息症状

缓解率（%）

对照组 35 71.43 68.57 65.71
观察组 35 94.29 91.43 88.57

χ2 6.4368 5.7143 5.1852
P 0.0111 0.0168 0.0228
2.2 生活质量变化

观察组生活质量高于对照组，差异显著（P ＜ 0.05）；见

表 2。

表 2：生活质量变化

组别 例数 生理功能评分 心理状况评分 社会功能评分

对照组 35 62.35±5.41 61.24±5.37 63.12±5.64
观察组 35 89.47±6.78 88.65±6.54 90.12±6.87

T 18.4973 19.1629 17.9708
P 0.0000 0.0000 0.0000
3 讨论
老年慢性支气管炎是一种病程较长、易反复发作的呼吸系

统疾病，对患者的身心健康和生活质量造成严重影响 [4]。常

规治疗方法虽然能够缓解部分症状，但难以根治疾病。抗生

素药物治疗则能够针对病原体进行有效的杀灭和抑制，从而

改善患者的临床症状和生活质量 [5]。本研究结果显示，采用

抗生素药物治疗的老年慢性支气管炎患者在临床症状改善、

生活质量提升方面均优于常规治疗组。这说明抗生素药物治

疗社区老年慢性支气管炎患者具有较好的疗效和安全性。然

而，需要注意的是，抗生素药物的使用应遵循合理用药原则，

避免滥用和误用。在选择抗生素药物时，应根据病原体的种
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况：表示患者的免疫能力比较低，通过临床得出：宫颈癌根

治手术的弊端就是对患者的创伤比较大而且手术时间教长。

硬膜外麻醉可以使患者达到良好的麻醉状态，但由于患者会

出现恐惧感，无法完全消除内脏牵拉发射情况 [3]，从而影响

患者的免疫功能。患者的免疫功能受到影响的临床表现就是

醛固酮系统变得非常活跃，增加了茶酚胺的分泌 [3]，过度的

应激反应会导致 NK 细胞和 T 淋巴细胞受到损伤，进而对患者

的免疫功能产生一定影响。

右美托咪定有着催眠、镇静和抗焦虑的功效，同时还可以

控制交感神经末梢释放出 NE，应用剂量逐渐越多可明显降低

茶酚胺的浓度。右美托咪定有着良好的镇痛效果，同时能有

效的改善患者围术期的免疫功能，因为右美托咪定通过激活

脊髓背角 a2 的受体，可以降低感觉神经递质的活性，帮助患

者减少疼痛。而且在动物模型实验中可得出，在椎管内或者

全身应用右美托咪定可以有效的避免患者受到强刺激而产生

行为反应，对患者的镇痛效果显著。需要进行手术的患者会

因为疼痛而产生应激反应，而良好的镇痛效果可以降低患者

出现应激反应，同时能有效的提高患者的免疫功能水平，尤

其是对于创伤较大的手术患者。通过其他研究表明：直肠癌

根治术患者通过应用右美托咪定可以提高患者的免疫功能水

平 [4]，从而降低 NK 细胞和 T 淋巴细胞亚群的指标水平。因此

在临床中，右侧托咪定的不仅可以为患者提供镇痛功效，更

可以改善患者免疫功能水平。

本文研究表明：两组患者治疗的基本情况相对比，差异小，

无统计学意义（P>0.05）。术前，两组患者的 NK 细胞（CD16
+

和 CD56
+）和 T 淋巴细胞亚群（CD4

+，CD3
+，CD8

+）的指标相比，

差异非常小，，没有统计学意义（P>0.05）；术后，治疗组

患者的免疫功能指标情况更优于常规组，两组相相比，差异

比较明显，有统计学意义（P ＜ 0.05）。更加说明了右美托

咪定的镇静效果显著，患者术后为发现低血压、呼吸抑制等

情况，右美托咪定有一定的安全性。

综上说述：右美托咪定对硬膜外麻醉下宫颈癌根治术效果

显著，能有效的降低影响患者免疫功能的指标，有助于提高

患者的免疫功能水平，值得推广。
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联合贝纳利普治疗。前列地尔属于一种新型脂微球载体制剂，

可通过脂微球包裹防止药物失活 [2]。前列地尔可有效扩张血

管，对血小板凝集起到一定的抑制作用。该药物通过扩张肾

血管，以促进肾小球微循环，在增加肾血流量的同时，还可改

善其滤过功能，进而有效降低尿中蛋白含量。贝那普利为血

管紧张素转换酶抑制剂，可对患者肾小球滤过功能进行改善，

减小肾灌注压；此外该药物还可减少尿蛋白排泄，保护肾脏

功能 [3]。前列地尔与贝那普利联合用药时，可起到协同作用，

共同发挥调解肾脏功能、减少尿蛋白含量的作用。

此次研究中，参照组予以常规疗法，实验组在此基础上

予以前列地尔联合贝那普利治疗，结果显示：实验组治疗后

的治疗总有效率、24h 尿蛋白含量、24h 尿微量蛋白排泄率

优于参照组，均 P<0.05；两组不良反应发生率比较无差异，

P>0.05；这足以说明前列地尔与贝那普利联合用药治疗糖尿

病肾病蛋白尿的有效性及安全性。

总上，前列地尔联合贝那普利治疗糖尿病肾病蛋白尿效果

显著，且不良反应少，具有较高的推广及应用价值。
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类和耐药情况进行合理选择，以确保治疗效果。同时，在治

疗过程中，应密切观察患者的病情变化，及时调整药物剂量

和疗程，以减少不良反应的发生。

综上所述，抗生素药物治疗社区老年慢性支气管炎患者具

有较好的疗效和安全性，值得在临床上推广应用。但在使用

过程中，应注意合理用药原则，确保治疗效果和患者安全。
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