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新陈代谢骨病，如果长期不运动而卧床会影响身体骨质，让骨

质以更快的速度流失，对病人有很大的坏处。所以，在病情允

许的条件下，可尝试适量适宜的活动，尽量选择慢速的，如太极，

散步，慢跑等，一般以有氧运动为主，合理的运动锻炼可以改

善患者的心肺功能，提高活动的耐受力，维持和恢复器官的功

能。病人在治疗期间运动量不足，饮食方面也在控制入水量，

且治疗时需要服用药物，很容易造成便秘。这时，可多吃含膳

食纤维量高的食物，如各类蔬菜，或玉米等粗粮。形成每天定

时排便的好习惯。若情况严重者，可尝试借助药物来软化大便。

血液透析现已是较为常见的治疗方法，可以帮助治疗慢性

肾功能衰竭情况，清除身体中的代谢废物，以助器官恢复其功

能。根据数据调查显示，通常 40-45 岁开始透析的病人平均透

析时间为 8-10 年；对于 65 岁以上的透析患者，透析时间一般

保持在 5年左右。随着透析解决方案的改进和高速血液净化器

的广泛应用，血液净化的适宜性逐步提高，病患生存率也逐步

提高。为了更有效的治疗与恢复，应了解血液透析护理要点，

为进行血液透析的病人做好居家护理。同时还需留意透析前后

的病情变化并进行详细记录，观察血液透析后是否有出现不良

反应，若有异常情况发生，应及时寻找医生并寻求解决方案。
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秋季，这个收获的季节，也是细菌和病毒活跃的时期。对

于婴幼儿及老年人等特殊群体而言，秋季腹泻往往成为一个

令人担忧的问题。本文将深入讲解秋季腹泻的成因、症状、

预防及治疗方法，帮助大家科学防治，让健康常伴左右。

一、秋季腹泻的成因

秋季腹泻，也被称为轮状病毒肠炎，是一种由轮状病毒引

起的急性肠道传染病。轮状病毒主要通过粪 - 口途径传播，

也可通过空气飞沫传播。婴幼儿由于消化系统发育不成熟、

免疫功能低下，成为秋季腹泻的主要易感人群。此外，温差

变化大、喂养不当、食用不洁食物等因素也可能诱发秋季腹泻。

具体来说，秋季腹泻的成因主要有以下几个方面：

1. 消化系统不成熟：婴幼儿的消化系统发育尚未完善，

酶活性较低，但营养需求较高。如果喂养不当，过多摄入淀

粉类、脂肪类食物，或一次性进食过多，都可能导致肠胃功

能紊乱，引发腹泻。

2. 免疫功能低下：婴幼儿的免疫系统尚未成熟，调节机

能较差。当病原菌随受污染的食物进入体内后，容易造成腹泻。

此外，老年人的免疫力也逐渐下降，容易受到感染。

3. 轮状病毒感染：轮状病毒是引起秋季腹泻的主要病原

体。该病毒传染性强，潜伏期短，可在短时间内造成大量感染。

4.温差变化：秋季气温变化大，容易出现忽冷忽热的气候。

这种气候容易让患者出现感冒、腹部受凉等情况，从而诱发

腹泻。

二、秋季腹泻的症状

秋季腹泻的主要症状包括呕吐、腹泻、发热等。具体表现为：

1. 呕吐：多数患儿在病程初期会出现呕吐症状，一般持

续 2-3 天。

2. 腹泻：腹泻是秋季腹泻的主要症状之一。患儿大便次

数增多，每日可达 10 次左右。大便呈稀水样或蛋花样，带有

些许粘液或脓血。病情严重者可能出现脱水症状，如口渴、

尿量减少、烦躁不安等。

3.发热：半数患儿会出现发热症状，体温多在38℃左右，

持续 1-4 天。

4. 此外，秋季腹泻还具有自限性特点，即病程一般持续

5-7 天，多数患儿可自行恢复。但营养不良、佝偻病、贫血和

体弱多病的婴幼儿病情可能较重，病程较长。

三、秋季腹泻的预防

秋季腹泻的预防工作至关重要。通过以下措施可以有效降

低感染风险：

1. 合理饮食：保持健康合理的饮食习惯是预防秋季腹泻

的基础。日常饮食要注意营养均衡、荤素搭配，尽量避免刺

激性食物的摄入。同时，要养成定时定量就餐的习惯，避免

暴饮暴食或狼吞虎咽。

2. 注意卫生：养成良好的卫生习惯对于预防秋季腹泻至

关重要。要养成饭前便后洗手的习惯，避免病从口入。此外，

餐具、炊具等要定期消毒，避免细菌滋生。日常饮食要尽量

现买现做，不要将食物存放过长时间以免变质。

3. 合理用药：在发生腹泻或其他炎症性疾病时，应在专

业医生的指导下使用药物。切勿滥用抗生素等药物以免造成

胃肠道菌群失衡引发腹泻。

4. 腹部保暖：秋季气温变化大容易导致腹部受凉从而诱

发腹泻。因此要做好腹部保暖工作预防胃肠道 /受刺激。

5. 接种疫苗：轮状病毒疫苗是预防秋季腹泻的有效手段

之一。对于 6 个月至 3 岁的婴幼儿以及体弱多病的老年人等

特殊人群建议接种轮状病毒疫苗以降低感染风险。

四、秋季腹泻的治疗

对于秋季腹泻的治疗应以抗病毒、保护肠道黏膜、补充液

体为主。具体方法如下：

1. 抗病毒治疗：在医生指导下使用抗病毒药物如利巴韦

林等抑制病毒复制繁殖减轻病情。

2. 保护肠道黏膜：使用肠道黏膜保护剂如蒙脱石散等减

轻肠道黏膜受损程度促进肠道黏膜修复。

3. 补充液体：对于腹泻严重的患者应及时补充液体以纠

正水电解质紊乱，预防脱水等并发症的发生。可以通过口服

补液盐或静脉输液等方式进行补液治疗。

此外，在治疗过程中还应注意观察病情变化，及时调整治

疗方案。对于病情严重或高热持续不退的患者，应及时就医，

以免延误病情造成严重后果。

总之秋季腹泻虽然常见但并不可怕，只要我们掌握了科学

的防治方法就能够有效预防和控制它的发生。让我们从现在

做起，加强个人卫生习惯，提高健康意识，共同守护我们的

健康家园！


