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卡上有病人的姓名、年龄、起搏器生产厂家、型号、何时安装、

短期寿命及各种参数，若有突发事故发生，将有助于被救护

人员及时送到医院并为医生的诊治提供帮助。

4.2 积极宣传随访的重要性，使患者增强随访意识。要求

新装起搏器患者在 2个月以内每 2へ 3周门诊随访 1次；2个

月へ 1年内 1へ 2个月随访 1次，以后每 2个月随访 1次至起

搏器电池耗尽前半年，最后半年每月复查1次，直至更换起搏器。

5 随访内容

5.1 复查心电图，以了解起搏器的起搏功能、感知功能、

带动功能。

5.2 摄胸片了解起搏器电极位置。

5.3 检查起搏器电源情况。

5.4 询问病情有无特殊不适。

6 小结

安置永久性心脏起搏器后不可避免地会发生各种各样的并

发症，有一些并发症是可以通过加强自我防护来避免的，患

者在这一方面有很强的知识需求。因此护理人员有责任将这

些知识向患者进行健康，教育，一旦患者掌握了这些知识一

方面可以消除一些不必要的顾虑，以积极正确的心态面对今

后的生活，另一方面让患者了解一些防范措施，可主动地预

防意外情况的发生。即便发生异常情况，患者也可以基本辨识，

从而争取治疗时间，但是应该注意的是，宣教时须因人而宜，

语言措辞应有鼓励性及安慰性，以免造成患者过度紧张，反

而影响其情绪，把握分寸，适时宣教，满足患者在这方面的

需求，既让患者获得了知识，也提高了医疗护理质量。

儿童预防接种后常见的轻微反应及处理方法是什么？
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今天我们要聊聊孩子们的预防接种。每当说到打针，许多

家长心里都会紧张一下，毕竟看着自己的孩子被针扎还是挺

心疼的。更让人焦虑的是，接种后可能会出现一些反应。不

过别担心，这些反应大多是轻微的，今天就让我们一起了解

一下这些反应以及如何处理它们。

首先，让我们先聊聊接种后最常见的反应之一——注射部

位的红肿和疼痛。这个反应就像是被蚊子咬了一口，虽然有

点不舒服，但并不会持续很长时间。一般来说，这种红肿和

疼痛会在几天内自行消退。为了让宝宝感觉舒服一点，您可

以用干净的冷毛巾轻轻敷在红肿的部位，每次敷几分钟，这

样可以减轻肿胀和疼痛。另外，尽量让宝宝不要用手去抓挠

注射部位，以免感染。

除了局部反应，有些孩子在接种后可能会出现轻微的发热。

发热其实是身体对疫苗产生免疫反应的一部分，说明身体正

在“学习”如何对抗未来可能遇到的疾病。一般来说，低烧

不会超过 38.5 摄氏度，持续时间也不会超过两三天。您可以

让宝宝多喝水，保持适当的休息。如果宝宝感觉不舒服，可

以给他穿得稍微少一点，以帮助散热。当然，如果发烧超过

了 38.5 摄氏度或者持续时间较长，还是建议及时联系医生咨

询。

接种后，少数孩子可能会出现食欲不振、疲倦或者有点烦

躁不安。这个时候，家长们不要太过紧张，这些反应通常是

暂时的。可以给宝宝提供一些他喜欢的轻食，避免油腻和辛

辣的食物，确保他有充足的水分摄入。同时，多陪伴宝宝，

给他一些安慰和关爱，通常能帮助他更快地恢复。

还有一种比较少见但也可能发生的反应是皮疹。有些疫苗

接种后，孩子的皮肤上可能会出现一些小红点或小丘疹。这

些皮疹通常不会很严重，也不会痒，几天后就会消失。如果

宝宝觉得痒，可以试试给他穿上柔软、透气的衣服，避免热

水洗澡，以减轻不适感。当然，如果皮疹持续时间较长或者

出现其他异常情况，还是要及时联系医生。

总的来说，接种疫苗后的这些轻微反应是正常的，是孩子

身体在建立免疫保护的表现。家长们不必过于担心，只要注

意观察孩子的状态，给予适当的照顾和关心，大多数情况都

可以自行缓解。如果您发现任何异常情况或者孩子的反应超

过了正常范围，不要犹豫，及时联系医生是最明智的选择。

接下来，我们来聊聊一些关于儿童预防接种的常见误解和

错误观点，以便大家在日常生活中更好地保护孩子的健康，

避免不必要的焦虑和误会。

首先，有一种常见的误解是“接种疫苗后出现任何不适反

应都是坏事”。其实，这并不是完全正确的。接种疫苗后出

现轻微的不适反应，如发热、红肿等，通常是身体在对疫苗

产生免疫反应的正常表现。这说明疫苗正在发挥作用，帮助

身体建立起对抗疾病的防线。所以，当孩子在接种后出现一

些轻微反应时，家长不必过于担心，只要观察并适当处理即可。

其次，有些家长担心“接种疫苗会削弱孩子的免疫系统”。

实际上，疫苗的作用正是为了增强孩子的免疫力，让他们在

未来遇到相关疾病时能够有效抵抗。接种疫苗是通过模拟感

染来让身体产生免疫反应，但这种模拟感染是非常安全和可

控的，不会像真正的感染那样对身体造成伤害。相反，接种

疫苗可以帮助孩子更好地应对未来可能的疾病威胁。

另外，还有一种误解是“孩子在生病时不能接种疫苗”。

其实，这要看病情的具体情况。轻微的感冒或轻度发热并不会

影响疫苗的效果或安全性，很多情况下还是可以正常接种的。

但如果孩子正患有较重的疾病，或者正在接受某些特殊治疗，

最好咨询医生的意见，来决定是否需要推迟接种。

最后，许多人误以为“接种疫苗后就万无一失了”。虽然

疫苗能够提供强有力的保护，但它们并不是百分之百有效。

接种疫苗后，仍然有极少数人可能会感染相关疾病。不过，

接种疫苗可以显著降低感染的风险和病情的严重程度，因此

接种疫苗依然是保护孩子健康的最佳选择。

总之，关于儿童预防接种存在不少误解和错误观点，希望

通过以上的讲解，能够帮助大家更好地理解和接受预防接种

的重要性和科学性。让我们共同努力，为孩子的健康成长保

驾护航，做一个理性、科学的家长，为孩子的未来打下坚实

的健康基础。


