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儿在宫内的时候会感到窒息；另外，由于前置胎盘附着于子

宫的下段，这阻碍了胎儿头部能够进入孕妇的骨盆的入口处，

使得胎位异常。

（三）前置胎盘的预防与治疗

1. 期待治疗法

前置胎盘一般都在孕晚期的时候才会展露出问题，因此我

们要在保证孕妇能够安全的情况下尽可能地延长胎龄，以此来

提高围产儿的存活几率。像这样的情况一般适用于怀孕周期不

超过 34周，或是胎儿的体重小于两公斤，且阴道出血情况不严

重，胎儿还存活于腹中的情况。孕妇需要卧床休息，要时刻观

察孕妇的阴道流血量、胎动、胎心监护以及胎盘，以防不时之需。

2. 终止妊娠

若前置胎盘时，孕妇出现大量失血或反复出血的情况时，

一般建议最好以剖腹产来结束妊娠，这对孕妇以及胎儿都是

最为合适的。但最重要的还是具体情况具体分析，需要妇产

科医生制定相应的方案再进行手术。与此同时，在进行剖宫

产手术的前后，都需要有儿科医生在场，并时刻做好胎儿的

复苏准备。

3. 预防

在进行性行为的时候要采取避孕措施，也要减少人工流

产的次数以及分娩次数，禁止吸烟以及滥用麻醉药品，从而

降低前置胎盘发生的可能性。怀孕之后要定期检查，若出现

阴道流血的情况，及时去医院就诊。
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胸闷胸痛是我们在日常生活中可能会遇到的一种身体不

适症状，它可能由多种原因引起，包括但不限于心脏问题、

呼吸系统问题、消化系统问题等。对于这种情况，正确的应

急处理措施显得尤为重要，它不仅能帮助我们缓解当下的不

适，还能为后续的医疗救治赢得宝贵的时间。

首先，当感到胸闷胸痛时，我们要保持冷静，不要惊慌

失措。紧张和恐惧往往会加重症状，使得身体更加不适。此时，

应该立即停止手头的工作或活动，找一个安静舒适的地方坐下

或躺下休息。同时，尝试深呼吸，慢慢吸气、呼气，以放松身

心，缓解胸闷胸痛的症状。接下来，我们需要观察并记录自己

的症状。胸闷胸痛的性质和程度因个体差异而异，有的人可能

只是轻微的胸部不适，而有的人则可能感到剧烈的疼痛。此外，

还要注意是否有其他伴随症状，如呼吸困难、出汗、恶心等。

这些信息对于后续的医疗救治具有重要的参考价值。在观察症

状的同时，我们还需要注意一些可能加重症状的因素。例如，

过度用力、情绪激动、剧烈运动等都可能使胸闷胸痛的症状加

剧。因此，在症状缓解之前，我们应该避免这些可能加重症状

的因素。如果胸闷胸痛的症状持续不减或者逐渐加重，我们应

该及时寻求医疗救治。在前往医院的途中，我们可以采取一些

简单的应急措施来缓解症状。例如，可以解开紧身衣物，让身

体更加舒适；也可以尝试用枕头或被子垫高头部，以减轻呼吸

困难的症状。到达医院后，我们需要向医生详细描述自己的症

状以及可能的诱因。医生会根据我们的描述以及体检结果，为

我们制定合适的治疗方案。在这个过程中，我们要积极配合医

生的治疗，按照医嘱服用药物，接受必要的检查和治疗。

除了应急处理措施外，我们还可以通过一些生活方式的

调整来预防胸闷胸痛的发生。例如，保持规律的作息时间，

保证充足的睡眠；合理饮食，避免过度油腻和辛辣的食物；

适当进行体育锻炼，增强身体素质；保持心情愉悦，避免过

度压力和焦虑等。这些措施都有助于维护我们的身体健康，

减少胸闷胸痛等不适症状的发生。对于家属来说，当家人出

现胸闷胸痛的症状时，他们应该给予患者足够的关心和支持。

在患者感到不适时，家属可以帮助他们调整姿势、提供舒适

的休息环境；在患者前往医院就医时，家属可以陪同前往，

提供必要的帮助和安慰。同时，家属也要保持冷静和理智，

不要过于紧张或恐慌，以免给患者带来不必要的心理压力。

然而，在应对胸闷胸痛的过程中，人们往往存在一些错

误观念，这些观念可能延误救治，甚至加剧症状。接下来，

我们就来探讨一些常见的错误观念，并揭示其背后的真相。

首先，有人认为胸闷胸痛忍一忍就过去了。这种观念是非常

危险的。胸闷胸痛可能是严重疾病的信号，如急性心肌梗死、

心绞痛等，这些疾病如果不及时救治，可能危及生命。因此，

一旦出现胸闷胸痛的症状，我们应该立即就医，而不是抱有

侥幸心理，期待症状自行缓解。其次，有些人认为胸闷胸痛

时应该立即服用某些药物。然而，不同的药物对应不同的症

状和病因，盲目服用药物可能会加重病情或引发其他不良反

应。因此，在未经医生指导的情况下，我们不应随意服用药物。

正确的做法是在就医后，根据医生的建议进行用药。此外，

还有人认为胸闷胸痛时应该采取一些“偏方”或“传统疗法”

进行治疗。这些所谓的“疗法”往往缺乏科学依据，甚至可

能对身体造成损害。因此，我们应该摒弃这些错误观念，相

信科学，遵循医生的指导进行治疗。除了上述错误观念外，

还有一些人对于胸闷胸痛的应急处理存在误解。例如，有人

认为在胸闷胸痛时应该用力按压胸口或拍打胸部以缓解疼痛。

然而，这种做法不仅无法缓解症状，还可能加重心脏负担，

引发更严重的后果。正确的做法是保持冷静，采取适当的休

息姿势，等待急救人员的到来。

同时，我们也要认识到，预防胜于治疗。通过保持健康

的生活方式，如合理饮食、适量运动、戒烟限酒等，我们可

以降低胸闷胸痛等心血管疾病的发生风险。此外，定期进行

体检也是预防疾病的重要手段，通过体检可以及时发现潜在

的健康问题并进行干预。


