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失禁性皮炎运用美宝湿润烧伤膏的效果分析

陈晓霞

兰州市第一人民医院　730000

【摘要】目的　探讨失禁性皮炎运用美宝湿润烧伤膏的效果。方法　采集 2021 年 4 月至 2023 年 8 月期间接收的 136 例失

禁性皮炎患者案例，依据治疗方式不同分为传统组与强化组各 68 例，传统组运用常规皮肤清洁与护理，强化组在传统组基础

上运用美宝湿润烧伤膏治疗，观察不同处理后患者治疗疗效、不良反应情况。结果　强化组在治疗总有效率上为 94.12%，明显

高于传统组的 75.00%（p ＜ 0.05）；强化组在不良反应率为 4.41%，明显少于传统组 19.12%（p ＜ 0.05）。结论　失禁性皮炎

运用美宝湿润烧伤膏治疗，可以有效的提升治疗疗效，同时减少不良反应，整体状况更好。
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美宝湿润烧伤膏在临床上应用于失禁性皮炎的治疗已经

取得了一定的疗效。多项研究表明，使用美宝湿润烧伤膏治

疗失禁性皮炎可以显著减轻患者的症状，促进创面愈合，提

高患者的生活质量。美宝湿润烧伤膏的主要成分包括地榆、

大黄、冰片、虫白蜡、茉莉香精、蜂蜡、无水羊毛脂、獾油等，

它凭借清热解毒、消肿止痛的独特功效，为伤口提供了一个

安全且高效的愈合环境。其独特配方中的獾油成分具有显著

的清热止痛作用，有效缓解烫伤带来的疼痛和不适。同时，

地榆的凉血解毒和收敛消肿作用，进一步减轻了伤口的炎症

和肿胀。大黄作为一种传统中药材，其泻火解毒的功效为烧

烫伤膏增添了额外的治疗价值。此外，冰片的清热祛腐生肌

作用，不仅有助于清除坏死组织，还能促进新组织的生长，

加速伤口愈合。为了增强药膏的保护作用，特别添加了虫白蜡、

无水羊毛脂和蜂蜡等辅料，这些成分具有收敛和保护伤口的

作用，能有效防止外来细菌、病毒的侵入，减少外界因素对

伤口的进一步损伤。茉莉香精的加入则为药膏增添了一抹清

新的芳香，不仅能减轻患者的不适感，还具有一定的辟秽作用。

白凡士林的润肤促渗功能，则能在伤口表面形成一层保护膜，

促进药物成分的渗透和吸收，加速伤口愈合。本文采集 136

例失禁性皮炎患者案例，分析运用美宝湿润烧伤膏治疗后的

效果，具体如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

采集 2021 年 4 月至 2023 年 8 月期间接收的 136 例失

禁性皮炎患者案例，依据治疗方式不同分为传统组与强化组

各 68 例。传统组中，男：女 =35：33；年龄从 62-82 岁，平

均（74.29±4.81）岁；强化组中，男：女 =38：30；年龄从

61-84 岁，平均（76.19±6.54）岁；两组患者在基本年龄、

性别与病情等信息方面没有明显差异，有对比研究意义。

1.2 方法

传统组运用常规皮肤清洁与护理，通过温热的湿润毛巾

对其会阴、肛周与臀部的皮肤做清洁，在其皮肤干燥后可以

在其臀部下放干燥的棉布，保持每 2h 一次的翻身，同时确保

床单被褥的清洁平整。

强化组在传统组基础上运用美宝湿润烧伤膏治疗，在没

有发病前保持每 8 小时使用一次。如果出现失禁性皮炎，可

以在患者排便之后做好皮肤清洁，然后在患处涂抹该湿润膏，

厚度在 1mm 以内，覆盖范围比患处更广。

1.3 评估观察

观察不同处理后患者治疗疗效、不良反应情况。治疗疗

效观察患者显效、有效、无效。治疗总有效率为显效率与有

效率的集合。显效：皮肤潮红、瘙痒、疼痛等症状明显减轻

或消失。皮肤破损、糜烂、渗出等病变范围明显缩小或愈合。

患者自觉症状明显改善，如疼痛减轻、瘙痒缓解等。总体病

情明显好转，未出现新的并发症或感染。有效：皮肤潮红、

瘙痒、疼痛等症状有所减轻，但未完全消失。皮肤破损、糜烂、

渗出等病变范围有所缩小，但未完全愈合。患者自觉症状有

所改善，但仍有不适感。总体病情有所好转，未出现严重的

并发症或感染。无效：皮肤潮红、瘙痒、疼痛等症状无明显

改善或加重。皮肤破损、糜烂、渗出等病变范围无缩小或扩

大。患者自觉症状无改善或加重，如疼痛持续、瘙痒难忍等。

总体病情无好转或恶化，可能出现新的并发症或感染。不良

反应主要集中在皮疹、继发性感染等。

1.4 统计学分析

数据运用 spss22.0 软件处理，计数 n(%）表示，χ2 检验，

P<0.05 为存在统计学意义。

2 结果

2.1 各组患者不良反应率情况

见表 1，强化组在不良反应率为 4.41%，明显少于传统组

19.12%（p ＜ 0.05）。

表 1：各组患者不良反应率结果 [n(%)]

分组 皮疹 继发感染 不良反应率

强化组（n=68） 0（0.00） 3（4.41） 4.41%

传统组（n=68） 6（8.82） 7（10.29） 19.12%

注：两组对比，p<0.05

2.2 各组患者治疗疗效情况

见表 2，强化组在治疗总有效率上为 94.12%，明显高于

传统组的 75.00%（p ＜ 0.05）。

表 2：各组患者治疗疗效结果 [n(%)]

分组 显效 有效 无效
治疗总

有效率

强化组（n=68） 39（57.35） 25（36.76） 4（5.88） 94.12%

传统组（n=68） 21（30.88） 30（44.12）17（25.00）75.00%

注：两组对比，p<0.05
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助患者了解疾病的相关知识，提高患者的认知水平，从而更

好地配合治疗和护理工作 [2]。同时，通过健康教育，患者可

以养成良好的生活习惯和饮食习惯，这有助于控制血压，提

高生活质量。因此，心理护理和健康教育相结合，可以有效

地改善女性老年高血压患者的负面情绪，提升患者的生活质

量 [3]。这种护理模式不仅关注患者的生理健康，还关注患者

的心理健康，符合现代医学模式的要求。

总而言之，女性老年高血压患者护理中联合采用心理护

理与健康教育，可以有效的减少患者负面情绪，提升患者生

活质量，整体情况更好。
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表 2：两组患者护理前后生活质量评分对比（χ±s，分）

分组 时间 物质功能 躯体功能 社会功能 心理功能

优化组
护理前 62.87±4.19 61.79±5.26 62.48±6.42 56.28±4.59

护理后 89.25±516 85.49±4.18 83.51±4.59 84.15±5.26

常规组
护理前 61.39±3.57 60.27±4.16 61.39±5.46 55.74±5.09

护理后 75.41±4.25 73.45±3.81 74.19±5.62 71.34±4.62

注：两组护理前对比，p>0.05，两组护理后对比，p＜ 0.05
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早期心脏康复护理是一种综合性的护理模式，旨在通过

早期开展护理措施帮助急性心肌梗死患者尽快恢复心脏功能，

提高生活质量。早期心脏康复护理在心脏病患者介入治疗后

立即开始的康复计划，通过尽早开展心理支持和健康教育，

患者能够更好地理解自身状况，减轻焦虑和抑郁情绪，增强

后期康复护理的依从性 [2]。随后依据个性化的康复计划对患

者进行循序渐进的康复训练后，有助于患者更快、更安全地

恢复心脏功能，增强心肌的耐力和效率，通过逐步恢复体力

和功能，患者可以更快地回归工作和社会生活，并减少未来

心脏事件的风险 [3]。

本次研究结果显示，护理后，观察组心功能指标优于

对照组，P ＜ 0.05；观察组护理满意度 96.15% 高于对照组

76.92%，P ＜ 0.05。

综上所述，介入治疗后急性心肌梗死患者应用早期心脏

康复护理，能够帮助患者改善心功能，提高患者满意度，临

床应用价值显著。

参考文献：

[1] 石建克，樊相南 . 早期心脏康复护理干预对急性心肌

梗死PCI术后患者心功能及运动耐力的影响 [J].临床医学工程，

2024，31(02):213-214.
[2] 田霞 . 早期康复护理在急性心肌梗死介入患者中的应

用 [J]. 中国城乡企业卫生，2024，39(01):119-121.
[3] 周芸，梁宇明，舒成霖，等 . 早期心脏康复运动对老

年急性心肌梗死经皮冠状动脉介入术后心功能及日常生活能

力的影响 [J]. 中国当代医药，2023，30(35):61-64+69.
[4] 王艳侠 . 心肌梗死介入术后早期心脏康复护理对患者

预后的影响 [J]. 名医，2023，(23):144-146.

（上接第 2页）

美宝湿润烧伤膏在治疗失禁性皮炎方面具有显著优势，

这主要归因于它的多重功效和较少的副作用。美宝湿润烧伤

膏具有抗菌、抗炎、镇痛和促进创面愈合等多重功效。这些

功效能够协同作用，有效缓解失禁性皮炎引起的红肿、糜烂

等症状，促进皮肤恢复健康。美宝湿润烧伤膏中的成分能够

抑制炎症反应，减少炎症介质的释放，从而减轻皮肤的红肿

和疼痛。这对于失禁性皮炎患者来说，能够显著缓解不适感。

美宝湿润烧伤膏中的活性成分能够促进皮肤细胞的增殖和分

化，加速创面的愈合过程。这对于失禁性皮炎患者来说，有

助于缩短病程，减少并发症的发生。美宝湿润烧伤膏在使用

前会用 0.9% 氯化钠溶液冲洗伤口，这有助于减少细菌污染和

降低感染率。同时，药膏中的抗菌成分也能够抑制细菌的生长，

保持创面的清洁和干燥。美宝湿润烧伤膏的副作用相对较少，

偶见创面周围皮肤出现皮疹、斑丘疹、小水疱、红斑、荨麻疹

等症状。这可能与个别患者的过敏体质有关，但相比其他药物，

其不良反应发生率较低。美宝湿润烧伤膏的成分经过精心选

择和科学配比，对皮肤具有良好的相容性。这意味着药膏能

够轻松涂抹在受损的皮肤上，不会引起额外的刺激或不适感。

美宝湿润烧伤膏能够在受损的皮肤表面形成一层保护膜，防

止外界的有害物质和微生物进一步侵入皮肤，从而减少继发感

染的风险。药膏中的某些成分能够刺激皮肤组织的再生过程，

加速受损组织的修复和替换，从而帮助患者更快地恢复皮肤

的正常功能。美宝湿润烧伤膏的使用方法相对简便，不需要

特殊的技能和设备。患者可以在医生的指导下自行涂抹药膏，

方便实用。

总体而言，失禁性皮炎运用美宝湿润烧伤膏治疗，可以

保证治疗疗效的同时，减少不良反应。

参考文献：

[1] 伍中华，罗小雪，张先敏 . 康复新液联合水胶体敷料

治疗婴幼儿失禁相关性皮炎的临床效果 [J]. 临床合理用药，

2023，16(11):139-141.
[2] 廖霞，陈龙海，刘玉玲，等 . 长效抗菌材料联合蒙

脱石散治疗老年卧床失禁性皮炎的效果 [J]. 中国当代医药，

2022，29(4):68-71.
[3] 张小敏，拜高兴，卢艳君 . 三黄汤湿敷治疗重型颅

脑损伤昏迷并发失禁性皮炎的效果观察 [J]. 中国实用医刊，

2022，49(20):116-119.


