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经成为一种准确性非常高的超声诊断方法。

第五，判断颈动脉斑块有无新生血管及颈动脉有无次全闭

塞。颈动脉斑块内新生血管非常细，属于微米级血管，只有

通过颈动脉超声造影才能发现。而这些新生血管容易破裂，

导致出血、血栓的形成，也可促使斑块增长、增大，斑块内

新生血管越多，出血、血栓形成的可能性就越大，发生脑卒

中的风险也就越高。此外，颈动脉超声造影检查对颈动脉次

全闭塞也能发现，很多时候彩超对此类疾病检查时，常常将

重度颈动脉管腔狭窄判断成完全堵死，导致患者失去手术治

疗时机，超声造影检查则能够对完全闭塞或重度狭窄准确判

断，为患者赢得宝贵的手术治疗机会。
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作为常见的慢性疾病之一，糖尿病对患者身心健康的影响

相对较大。在临床过程中，其可导致患者血糖值出现异常升高。

基于此，大量患者可出现多饮、多食、多尿以及体重减轻等“三

多一少”的典型体征。此外，高血糖还会导致患者身体各个

脏器受到慢性侵害，从而对患者的身心健康埋下了极大隐患。

就目前而言，糖尿病尚无法彻底治愈，因此，在临床期间，

积极做好对患者血糖水平的控制往往是医疗工作者关注的一

个重要话题。本文从中西医两种医疗理论的视角出发对高血

糖的控制方法进行了分析，希望进一步促进糖尿病应对水平

的提升。

一、糖尿病及其危害

在临床期间，糖尿病可对患者身心架构造成极大影响。具

体来看，其所带来的高血糖问题会导致患者身体各个脏器的

机能受到慢性影响，继而不利于患者内分泌系统功能的合理

保障。在临床过程中，患者最常见的临床症状包括多饮、多食、

多尿以及体重减轻。与此同时，糖尿病的并发症形式较为复

杂，其也是威胁患者身体健康最为常见的因素。其中，常见

问题包括糖尿病眼病、糖尿病肾病以及糖尿病足等，若不能

及时进行妥善干预，则其往往会对患者的身心健康造成危害，

严重者可直接危及患者生命安全。

二、中西医控制高血糖的方法

（一）高血糖中医控制方法

1. 药物治疗

在中医高血糖控制问题上，药物治疗是比较常用的一种方

法，其中，降糖舒丸与消渴丸等均有利于帮助患者实现对血

糖值的控制。在这一问题上，药物治疗可以帮助患者实现生

津止渴和滋阴补肾的效果，其有利于促进患者病情的充分控

制与合理调整。

2. 饮食调理

在中医研究过程中，大量研究人员结合临床治疗经验，对

患者饮食问题进行了分析和探究，其有效促进了中医食疗方

案的制定和应用。中医认为糖尿病患者在治疗期间应以养阴

生津和清淡膳食原则为主。在食疗方选择问题上，山药熟地

瘦肉汤和番薯叶炖冬瓜等均有利于帮助患者控制血糖值。

3. 中医理疗

中医理疗是中医理论中比较具有特色的血糖控制方法，主

要通过足浴与针灸等方式对患者进行干预。在此期间，通过

采用针灸足三里和玉液等穴位进行干预并采用草乌与川乌等

药材组织患者进行足浴，可以帮助患者实现对局部气血运行

功能的改善，从而实现行气活血和舒筋温经通络的目的。

（二）高血糖西医控制方法

1. 定期监测血糖水平

在控制血糖问题的过程中，西医主张积极做好对患者血糖

指标的密切监测，从而使患者对自身健康情况实现充分了解，

这一点对患者遵医行为率和用药情况的优化具有重要的促进

意义，为后续护理工作的推进提供了更多的可能。

2. 调整患者日常膳食

在饮食问题上，高脂与高碳水饮食有可能导致胰岛细胞功

能障碍。与此同时，摄入过量糖分同样会导致血糖值的剧烈

升高，其同样不利于患者健康的保障。因此，西医主张在饮

食方面对患者进行合理引导，帮助其有效实现对膳食结构的

合理规范。因此在饮食问题上，西医主张以低脂低碳水饮食

作为切入点，同时鼓励患者进行清淡膳食原则，避免食用雪糕、

糖果、冰淇淋、饮料等糖分过高的食材。

3. 组织患者科学用药

在临床治疗过程中，药物治疗是西医控制高血糖最常用的

一种手段，其中，较为常用的治疗药物包括口服类药物和注

射类药物两组。口服类降糖药包括二甲双胍与阿卡波糖，注

射类药物主要包括胰岛素、人造重组胰岛素以及胰岛素类似

物等。通过有效实现对药物的合理应用，可以帮助患者充分

控制血糖水平，这一点对于糖尿病患者病情的控制具有积极

的促进意义。

4. 积极开展体育运动

在治疗期间，良好的体育运动可以帮助患者实现对血糖水

平的充分控制。在这一点上，中医主张患者在三餐后 30 分钟

进行相应的体育运动和锻炼，从而帮助自身实现对血糖值的

合理管控。

综上所述，在糖尿病治疗工作开展期间，通过积极做好中

西理论的合理应用和有效推广，医生可以帮助患者科学实现

对血糖值的稳步控制，其对糖尿病患者病情的充分控制与身

心健康的持续优化具有良好的促进意义。基于此，建议广大

患者有效实现与医生的配合，运用形式多样的治疗方案和干

预措施促进自身健康水平的持续改善。


