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2. 消食降脂高手——山楂

山楂，性微温，味酸、甘。归肝、胃、脾经。有行气散瘀、

消食健胃、化浊降脂的功效。现代社会，人们的生活水平不断

提高，日常饮食中大鱼大肉已经成为家常便饭，人们在享受

美食的同时，可喝一杯山楂饮有帮助消化的作用，山楂对肉

食之积效果尤为明显。血脂高、形体胖的人，常吃山楂可降

低甘油三酯与胆固醇水平，对动脉粥样硬化可起到预防作用。

需注意的是，容易反酸、胃溃疡、胃炎人群，忌山楂；特别

注意：孕妇忌山楂，因为山楂有破血散瘀的作用，对子宫收

缩可产生刺激，可能诱发流产。推荐吃法：山楂茶、山楂饼、

山楂银菊饮等。

3. 补气健脾养胃——山药

山药，性平、味甘。有健脾、固肾、补肺、益精的功效。

对于脾胃虚弱着而言，通常伴有疲倦乏力、食欲不振、腹泻

等症状，常吃山药对此类症状能有效改善。现代药理研究显示，

山药成分中，含有大量多酚氧化酶、淀粉酶，有改善胃肠功能、

促进消化的作用，但大便干燥者要少食或禁食。作为一种常

见的粗粮，含有大量的淀粉，可以替代主食食用，其升糖指

数在 50-60 之间，明显低于馒头、米饭等主食，所以对糖尿

病患者更适合。推荐吃法：山药小排汤、山药炒木耳、蓝莓

山药汤等。
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腹部，作为人体的重要部位，容纳了众多至关重要的器官，

如胃、肝、脾、胰腺、小肠、大肠等。这些器官共同协作，

维持着我们的生命活动。然而，当腹部器官出现病变时，往

往会引发一系列健康问题，影响我们的生活质量。本文将带

领大家走进腹部器官的世界，探索其奥秘，并介绍如何通过

现代医学手段揭示这些“秘密”。

一、超声揭示腹部器官秘密的重要性

1. 形态学信息的直观展示与疾病识别

超声检查以其独特的成像方式，能够直观地展示腹部器官

的形态学信息。以肝脏为例，超声检查能够清晰地观察到肝

脏的大小、形态和结构。当肝脏出现病变时，如肝炎、肝硬

化或肝癌，超声检查能够发现肝脏的肿大、缩小、形态不规

则以及异常的回声区，为医生提供初步的诊断线索。再以胰

腺为例，超声检查能够实时观察胰腺的形态和结构。对于胰

腺炎患者，超声检查能够发现胰腺的肿大、回声增强以及胰

周液体的积聚，有助于医生进行准确诊断。

2. 功能状态的评估与疾病预测

超声检查还能够评估腹腔脏器的功能状态。以胆囊为例，

超声检查通过观察胆囊的大小、囊壁厚度以及胆汁的流动性，

可以评估胆囊的收缩功能。当胆囊出现病变，如胆囊炎或胆

囊结石时，超声检查能够发现胆囊壁增厚、毛糙以及结石的

存在，从而间接反映胆囊的功能状态。此外，超声检查还可

以通过血流成像技术评估腹部器官的血流灌注情况。例如，

在肾脏疾病的诊断中，超声检查可以观察肾脏的血流灌注，

评估肾脏的滤过功能，为慢性肾脏病、肾动脉狭窄等疾病的

诊断和治疗提供依据。

3. 早期诊断和鉴别诊断的优势与疾病发现

超声检查在腹部器官疾病的早期诊断和鉴别诊断中具有重

要作用。以肠梗阻、肠套叠等胃肠道疾病为例，通过超声检

查，医生可以观察到肠道的扩张、积液以及肠壁的厚度变化，

为疾病的早发现和治疗提供重要依据。此外，对于子宫肌瘤、

卵巢囊肿等常见的妇科疾病，超声检查能够准确判断病变的

大小、位置和性质，为临床诊断提供依据。

4. 实时动态观察与操作简便助力疾病监测

超声检查的实时动态观察特点使其能够捕捉腹部器官的瞬

时变化，为疾病的监测和评估提供实时信息。例如，超声检

查可以实时观察胎儿的发育情况，评估胎儿的健康状况，及

时发现异常。

超声检查的操作简便性使其应用广泛。无论是大医院还是

小医院都可以用超声设备进行腹部器官的检查，从而让更多

患者能够享受到超声检查带来的方便和准确诊断。

二、超声注意事项

1.患者在接受超声检查前需要遵循一定的饮食准备要求。

通常，检查肝脏、胆囊、胰腺、脾脏以及腹部大血管等器官

时，需要在检查前一天晚上九点以后禁食，并在晚十二点以

后禁止饮水，以确保在检查时处于空腹状态。这是因为食物

和气体的存在可能会干扰超声波的穿透，导致检查结果的误

差。然而，对于肾脏、输尿管、膀胱、前列腺或妇科等检查，

患者需要大量饮水后憋尿，以便形成良好的透声窗，使图像

显示更加清晰。

2. 患者在检查前应尽量避免食用豆制品、奶制品以及容

易产气的食物，因为这些食物可能导致肠管胀气，影响超声

波的穿透和检查结果的准确性。同时，患者在检查前应排空

大便，必要时可在医生指导下使用缓泻剂或灌肠，以减少肠

道内容物对超声波的干扰。

3. 患者在接受超声检查时，应注意配合医生的指示，保

持正确的体位和呼吸方式。对于儿童或不配合检查的患者，

可能需要服用镇静剂或在睡眠状态下进行检查。同时，患者

应避免在检查前进行胃肠道钡餐和胆道造影等可能影响超声

检查结果的检查。

4.患者在选择超声检查时间上，建议优先考虑上午时段。

因为即使患者已经空腹，到了下午腹腔内的气体也可能会增

多，有时会影响超声的观察效果。

综上所述，超声揭示腹部器官的注意事项涵盖了饮食准备、

避免干扰因素、配合检查以及选择适当检查时间等方面。遵

循这些注意事项，可以确保超声检查的准确性和有效性，为

医生提供准确的诊断依据，进而为患者提供有效的治疗方案。


