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饮水量最好控制在 3000 毫升左右，这样才能使患者的呼吸道

以及咽喉等部位保持湿润，增加黏膜免疫的屏障，也会使痰

液稀释，更好的排出。

（7）患者平时也应该注意防寒保暖，适当着衣，因为患

者的身体素质一般比较差，不耐寒，一旦遇到寒冷刺激时，

就很容易引发上呼吸道感染或者感冒发热等疾病。根据科学

调查表明，大多数的感冒都会引发肺部感染，因此防寒保暖

对于慢阻肺患者至关重要，患者要及时关注外界的天气变化，

进行衣服的增减必要时戴好口罩和围巾。

（8）正因为慢阻肺的身体素质比较差所以要及时的进行

适当的锻炼，以达到增强身体抵抗力的目的。如果是年龄比

较大的患者，可以进行一些运动不太剧烈的锻炼，比如根据

自己的兴趣爱好在室外呼吸呼吸新鲜空，气打打太极拳、散

散步、练气功、深呼吸等，这样有利于患者肺部的气体交换，

将污浊的空气排出体外，增加氧气的吸收，以及身体的代谢，

改善患者的心肺功能。同样的，慢阻肺患者应该尽量避免去

人比较聚集的地方，比如超市、商场、菜市场、夜市等公共

场所，因为这些地方空气比较污浊，不利与患者的病情。同

时患者应该保持积极良好的心态，积极进行治疗。

综上所述，老慢支、肺气肿、慢阻肺对人体的危害显而易

见，极大的的影响着患者的生活，如若不及时进行诊治就会

危及生命，因此当患者出现了上述类似的症状时，患者一定

要重视起来，不能掉以轻心，及时前往医院就诊，一旦确诊

定要积极配合专业医生去进行治疗，并且在日常生活中做好

护理工作，争取早日康复。
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我国的胃癌发病率高居消化道肿瘤发病率第一。手术治疗

是治疗胃癌常用的方法。但是胃癌患者在进行手术治疗后并

不是就万事大吉了，还需要做好饮食、运动、心理等全方位

的护理。护理不当可能会影响治疗效果，甚至引发癌细胞扩

散或转移。本文给大家整理了一些家庭护理方法。

平衡膳食
一般胃癌手术后胃容量就会变小很多。所以，在吃饭的时

候一次不要吃太多东西，不然就会感觉胃有点胀胀的，有时

候还可能会出现恶心不舒服的现象。为了避免这些问题，在吃

饭的时候我们可以尝试每次少吃一点，一天多吃几顿，这样

胃就不会那么难受了。吃饭时，还要注意细嚼慢咽，这样会

让食物变得更碎，吃到胃里的食物就会更容易消化和吸收营

养。这样做是因为在手术后，胃的研磨功能没有以前那么好了，

所以就需要牙齿帮忙多嚼一会儿。在吃过饭后先要坐一会儿，

让吃的东西在胃里多待一会儿，这样可以更好地消化和吸收。

吃完饭后就立马动起来会让食物消化得太快会影响胃内营养

的吸收引起身体不适。另外，手术后身体需要更多的能量和

营养来恢复，所以要多吃一些像瘦牛肉、瘦猪肉、鸡肉、鸡

蛋等高热量、高蛋白的食物。在手术后为了增加身体的营养，

不能让身体缺少维生素和微量元素，平时吃饭的时候可以多

吃一些像肝脏、红肉、海鲜、牛奶、豆腐等食物能够帮助身

体补充这些营养。

适当锻炼
在做完胃癌手术后，很多时候可能会觉得身体还有些虚

弱，这个时候就可以做些简单的运动来恢复身体体能，比如，

你可以每天抽出半小时的时间散散步，特别是饭后散步既有

助于食物的消化，活动筋骨，增强体力还能够让你胃口大开，

吃得更多更香！但是要注意散步时走得不要太快，不然还会

加重身体负担，适得其反。在身体恢复一段时间后，想让体

力恢复的速度再快一些就可以选择慢跑这项运动。可以在早

上起来之后找个空气清新的地方，进行慢跑。如果不喜欢跑

步的话就可以选择太极拳，太极拳，对身体负担小，但是却

能极大增强人体道德抵抗力是一项极佳的运动方式。在做完

胃癌手术后一定要注意选择适合自己的运动方式，循序渐进

地恢复体力，不可操之过急。

调整心态
其实一个人心情的好坏对于癌症的影响是非常大的，如果

在胃癌手术后还总是感到孤独、悲伤和失望，那身体里的免

疫系统就会变弱，癌细胞就会趁机繁殖，各种疾病也都会随

之而来。所以，对于患有胃癌的病人一定要保持乐观和积极

的心态。在家庭护理的过程中要是觉得心情低落或者烦躁时，

可以跟家人或者是朋友们聊聊天，当然，家属也要时刻注意

病人的情绪变化，发现他们心情不好或者是态度比较消极的

时候可以跟他们多聊一些他们感兴趣的话题，帮助他们疏导

情绪。平时也可以给他们找些自己喜欢的事情来做，比如看

看书、电视，听听音乐，或者是参加一些娱乐活动，这样心

情就会好起来，对病情的恢复也会更有帮助。

遵医用药
胃癌的治疗通常需要服用多种药物，包括化疗药、止吐药、

激素药和其他辅助药。在居家护理期间这些辅助药都要按时、

按量吃，千万不能自己随便加药或者减药。严格按照医生指

导的固定时间吃药。吃药的时候，也要留意身体有没有不良

反应，如果有不对的情况一定要及时跟医生反映。还有，吃

止痛药的时候得按照医生指导的方法吃，一定是及时、按时、

按阶梯地吃。这样，治疗的效果才会更好，身体也才能更快

地恢复。


