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“胆总管结石”您真的了解吗？
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胆总管结石如同一个沉默的杀手，悄无声息地侵袭着我们

的健康。它的发病率随着人们生活方式的改变而不断上升，

成为现代社会中一个不容忽视的健康问题。本文将详细介绍

胆总管结石的病因、症状、诊断和治疗等方面的知识，以帮

助大家更好地了解胆总管结石。

一、什么是胆总管结石
胆总管结石是指位于胆总管内的结石，大多数为胆色素结

石或以胆色素为主的混合结石，好发于胆总管下端。根据其

来源可分为原发性胆总管结石和继发性胆总管结石。在胆管

内形成的结石称为原发性胆囊结石，其形成与胆道感染、胆

汁淤积、胆道蛔虫密切有关。胆管内结石来自胆囊者，称之

为继发性胆管结石，以胆固醇结石多见。

二、胆总管结石的病因
1.饮食因素：长期摄入高脂肪、高胆固醇、低纤维的食物，

容易导致胆汁淤积和结石形成。

2. 胆道感染：胆道感染会导致胆管壁炎症、水肿、胆汁

淤积，从而增加结石形成的风险。

3. 先天性胆道疾病：如先天性胆管扩张症、胆囊发育异

常等，容易导致胆汁淤积和结石形成。

4. 其他因素：如肥胖、糖尿病、高血脂等代谢性疾病，

以及长期服用某些药物等，也容易导致胆总管结石的形成。

三、胆总管结石的症状
1.腹痛：胆总管结石患者常常出现右上腹或剑突下疼痛，

这种疼痛呈持续性，类似于胆绞痛。疼痛的程度往往较重，

可以放射到右肩或背部，有时还会伴随恶心、呕吐等症状。

这种腹痛通常是由于结石堵塞胆总管，导致胆汁排出受阻，

引发胆道压力升高所引起的。

2. 寒颤高热：胆总管结石合并感染时，患者可能会出现

寒颤和高热的症状。这是由于感染引起的全身炎症反应，严

重时可能导致感染性休克。

3. 黄疸：胆总管结石阻塞胆道，胆汁无法正常排出，就

会引起黄疸。表现为皮肤、巩膜黄染，皮肤瘙痒，尿色加深，

大便颜色变浅等症状。长时间的胆总管梗阻可能导致胆汁淤

积性肝硬化，进一步加重黄疸症状。

4. 胆道阻塞及炎症：胆总管结石阻塞胆道，可引起胆道

阻塞和炎症。表现为上腹部疼痛、黄疸、发热等症状。如果

结石嵌顿于胆总管下端，可能导致急性胰腺炎的发生，这是

胆源性胰腺炎的一种类型 ,可能会危及生命。

除了上述症状，胆总管结石还可能引起一些其他症状，如

食欲不振、恶心、呕吐、消化不良等。

四、胆总管结石的诊断
1. 腹部 B 超：B 超可以发现结石的大小、位置和数量，是

诊断胆总管结石的首选方法。

2.CT检查：CT可以清晰地显示结石的大小、形状和位置，

同时还可以了解胆道系统的扩张程度和肝脏病变等情况。

3.ERCP（内窥镜逆行胰胆管造影）：通过在患者口腔插入

内窥镜到达十二指肠降段，然后注射造影剂使胆汁和胰液显

影，从而发现并取出胆总管结石。该方法是一种微创手术方式，

具有创伤小、恢复快等优点，但需要在专业医院由经验丰富

的医生操作。

4.MRI 检查：MRI 可以清晰地显示胆道系统和肝脏病变，

同时还可以了解周围脏器的情况，适用于复杂病例的诊断。

五、胆总管结石的治疗
1. 药物治疗

（1）抗生素：对于胆总管结石合并感染的患者，抗生素

是控制感染的主要药物。根据细菌培养和药敏试验结果选择

合适的抗生素，常用的有头孢菌素类、青霉素类等。（2）溶

石药物：一些溶石药物可以帮助溶解结石，如鹅去氧胆酸、

熊去氧胆酸等。但这类药物需要在医生的指导下使用，因为

它们可能存在一定的副作用。（3）抗炎止痛药：如布洛芬、

对乙酰氨基酚等，可用于缓解患者疼痛和其他不适症状。

2. 内镜治疗

（1）内镜下胆道括约肌切开术（EST）：通过在患者口腔

插入内窥镜到达十二指肠降段，切开胆道括约肌，取出胆总

管结石。该方法具有创伤小、恢复快的优点。（2）内镜下乳

头肌切开术（EP）：通过在患者口腔插入内窥镜到达十二指

肠降段，切开乳头肌，取出胆总管结石。该方法适用于结石

数量较少、位置较低的患者。（3）内镜下胆道扩张术：通过

在患者口腔插入内窥镜到达十二指肠降段，扩张胆道，将结

石推入肠道中随粪便排出体外。该方法适用于胆道扩张程度

较轻的患者。

3. 手术治疗

（1）传统开腹手术：通过开腹手术取出胆总管结石，适

用于结石较大、位置较难通过内镜治疗的患者。但该方法创

伤较大、恢复较慢。（2）腹腔镜手术：通过在患者腹部打小孔，

插入腹腔镜器械，取出胆总管结石。该方法具有创伤小、恢

复快的优点，但需要熟练的操作技巧和经验丰富的医生操作。

通过对胆总管结石的病因、症状、诊断和治疗等方面的了

解，我们可以更好地认识和预防该疾病。在日常生活中，我

们应该注意合理饮食、适当运动、避免过度劳累等措施来保

持身体健康。如果出现了胆总管结石的症状，应该及时就医

并接受专业治疗。


