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综合护理干预在糖尿病足患者中的应用观察
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〔摘　要〕 目的　探讨综合护理干预在糖尿病足临床护理中的应用临床效果。方法　随机选取我科收治的糖尿病足患者

90 例作为研究对象，分为观察组和对照组各 45 例。观察组接受综合护理干预，对照组接受常规护理干预。结果　观察组护理

总满意率为 93.33%，对照组为 64.44%，差异有统计学意义（P<0.05）。综合护理干预患者的观察组治疗依从性，护理满意度

均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论　在糖尿病足患者的治疗过程中，综合护理干预措施的应用可以显著提高

患者的就医依从性，促进患者的早期康复，使患者对护理的满意度不断提高，值得推广和临床应用。
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糖尿病是一种慢性代谢疾病，其中糖尿病足是糖尿病的

常见并发症之一，其具有高残疾率和死亡率的特征 [1]。因此，

积极采取措施促进糖尿病足的康复，降低残疾率，对提高患者

的生活质量具有重要意义。临床治疗发现，综合护理干预治

疗糖尿病足患者可以起到较好的应用效果，通过全面的家庭

护理，帮助患者改善心理情绪，从而提高患者的治疗依从性
[2]。本研究选取我科治疗的糖尿病足患者在治疗和护理中采取

了综合护理干预措施，并对其应用效果进行了分析，报告如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

随机选取于 2023 年 1 月至 2023 年 10 月我科收治的糖尿

病足患者 90例作为研究对象，分为观察组和对照组各 45例。

所有患者均患有糖尿病并发糖尿病足并发症，意识清晰，主

观沟通能力良好，并同意参加本次护理研究。将患者随机均

分为观察组和对照组。在观察组中，有24名男性和21名女性，

年龄（66.8±0.2）岁。在对照组中，男性 22 例，女性 23 例，

年龄（67.2±0.4）岁。

1.2 方法

所有患者均给予相同的治疗：使用胰岛素，血糖水平保

持在理想范围内，患者施用刺激血液循环、去除血瘀、神经

营养等药物，配合使用抗生素预防感染。两组的护理措施不

同，对照组患者进行常规护理，具体内容为：清理患者创伤

面，制定饮食护理文案等。观察组患者给予综合护理干预。

综合护理措施的主要内容是：（1）心理护理：护士对患者进

行疾病相关知识健康教育，给患者讲明疾病的产生原因，同

时向患者介绍具体护理措施，使患者能够了解自己的病情，

护士主动与患者沟通交流，不断鼓励患者战胜病魔的信心。

细心照顾患者，主动给予患者提供心理护理措施，患者一般

都能缓解不良情绪，勇于面对现实。（2）饮食护理：导致该

疾病发生的主要因素是患者的生活和饮食习惯不良。根据这

种情况，护士应该要求患者不要吃含糖食物，定期进餐并养

成良好的饮食习惯。护士应根据患者的实际情况调整饮食结

构，制定饮食计划，让患者了解每天摄取的成分含量，并将

其落实到位。对于高血脂、高胆固醇患者，要及时控制，使

患者的身体指标均控制于正常范围。（3）足部的护理：护士

应及时观察患者患肢的皮肤温度、湿度、颜色等，检查是否

有局部损伤或水肿。如果患者肢体麻木，患者可以用中药汤

剂浸泡足部，每次 5分钟，每天 3次。如果患者的皮肤溃烂，

可用 38-42℃的温水泡脚，每次泡脚半小时，每天泡脚 3 次，

将坏死组织彻底清洁，使肉芽组织露出，然后将需要消毒的

位置使用臭氧水洗机进行冲洗，敷好敷料，将创伤面包扎好。

尽力要求患者的鞋袜合脚舒适，不要太紧或太松，鞋尖宽的

尺寸大小适当，鞋袜的透气性通畅。始终保持鞋袜清洁干燥，

减少足部摩擦，避免感染，每天要抽出时间按摩脚部。

1.3 评定标准

为患者制定护理满意度评定量表，评价其对护理研究的

满意度，分为三个等级：非常满意、满意和不满意。总满意

率 =非常满意率 +满意率 [3]。

1.4 统计学方法

选择统计软件 SPSS21.0 来分析和处理数据，资料计数用

（n，%）表示。数据差异用 χ2 检验，如果数据具有统计学意义，

则 P<0.05[4]。

2　结果

观察组患者护理满意率为 93.33%，明显高于对照组护理

满意率 64.44%。差异有统计学意义（P<0.05）。

3　讨论

糖尿病足是糖尿病的常见并发症，致病因素是血管疾病

引起的四肢末端血液循环异常和神经病变，肢体疾病严重，

残疾率和死亡率高。因此，糖尿病足患者对自身疾病有强烈

的恐慌感，影响治疗的顺利进展和康复 [5]。糖尿病患者的病

程很长。护士应积极向患者介绍相关病情，如病因、临床症

状、并发症等。此外，护士应该教患者正确的血糖监测方法，

及时去医院检查，如有异常情况立即就医 [6]。加强住院期间

的护理水平是改善患者心理情绪，提高治疗效果的关键环节。

通过营造良好的就医环境，实施心理咨询、血糖控制患者、

创伤护理、健康教育、康复运动和饮食指导等综合护理干预，

可有效缩短护患距离，改善患者焦虑烦躁情绪，使患者以积极

乐观的态度面对治疗，最终使治疗得到更好的效果。本研究中，

我院对糖尿病足患者采取综合护理干预，并对其与常规护理

效果进行比较，得出综合护理干预的效果好于常规护理模式。

综合护理干预的临床效果好的原因，主要因为施行了人性化

护理模式，使患者心情愉快，充分相信护理人员与家人的关怀，

提高患者的治疗依从性和治疗效果。同时，本研究结果还表明，
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症之一。泌尿外科手术通常需要卧床休息，术后患者活动受限，

导致血液循环减慢，增加了 DVT 的风险 [1]。而 DVT 不仅会延

长患者的住院时间，还可能引发肺栓塞等严重并发症，对患者

的康复造成严重影响。综合护理干预在预防术后 DVT 方面具

有以下重要意义，首先，综合护理干预可以促进患者早期活动。

通过术后早期的被动和主动康复训练，包括早期下床活动和

走路锻炼，有助于促进下肢血液循环，降低 DVT 发生的概率。

其次，综合护理干预可规范使用抗凝药物 [2]。对于高危患者，

如年龄大、手术时间长、肥胖、有静脉曲张史等患者，可根

据具体情况在医生的指导下应用药物进行预防。此外，综合

护理干预也包括其他有效措施，如佩戴弹力袜、使用气压机、

适当的液体管理等，均能有效减少术后 DVT 的发生风险 [3]。

最后，综合护理干预对于预防术后 DVT 的意义在于提高了患

者的安全性和舒适度，降低了并发症的风险，并且有助于缩

短住院时间、减少医疗费用，从而提高了医疗资源的利用效率。

综上所述，综合护理干预在预防泌尿外科患者术后 DVT

中的意义非常重大，有效的护理措施不仅可以降低患者的疾

病风险，提高术后康复质量，也有助于医疗机构提供更优质

的医疗服务。
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表 3　护理满意度对比（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 一般满意 不满意 满意度（%）

对照组 30 20/30（66.67） 3/30（10.00） 1/30（3.33） 6/30（20.00） 80.00

实验组 30 25/30（83.33） 3/10（10.00） 2/30（6.67） 0/30（0.00） 100.00

χ2 值 -- -- -- -- -- 6.667

P 值 -- -- -- -- -- 0.009
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综合护理干预患者的观察组治疗依从性，护理满意度和治疗

效果均高于对照组，且差异有统计学意义（P<0.05）。

综上所述，综合护理干预在糖尿病足护理中的应用可以

提高患者的治疗依从性，提高护理工作满意度，值得临床推

广和应用。
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识知之甚少，导致老年患者对便秘不够重视。因此消化内科

护理人员应该提高对老年变化患者的重视，加强护理干预的

实施，并且保证护理方法的科学性和有效性，从而实现对老

年患者便秘的预防。只有这样才能够有效的提高患者的生活

质量减少不良事件的发生。本研究表明，采用中西医护理的

观察组和常规护理的对照组，比较治疗效果，观察组相对较高，

差异有统计学意义（P＜ 0.05）。

综上，在消化科老年便秘患者的护理工作中，使用中西

医护理干预的方法，不仅能够改善患者的临床症状，还能够

促进治疗效果的提升。

［参考文献］

[1] 许娇，杨欣，唐艳红，周武坚，卢美珍 . 急性心肌

梗死便秘患者中西医护理研究进展 [J]. 当代医学，2021，
24(01):182-184.

[2] 洪容欢 . 中西医护理改善癌症化疗患者便秘的效果分

析 [J]. 中国中医药现代远程教育，2020，13(12):133-134.

( 上接第 132 页 )

出院指导等 [3]。心理情绪会诱导多种病症的发生，严重时会

增加肾上腺素的分泌，引起心率加快，增加对痛疼的敏感，

因此在综合护理干预下，要对患者进行一定的健康教育，告

知患者不良情绪可能产生的危害，并通过定期的评估来分析

患者的心理状态，及时发现并消除不良情绪，促使患者能够

保持积极向上的心态。同时针对患者的痛疼程度给予针对性

的干预措施，结果显示：与对照组相比，护理后研究组 SDS、

SAS 评分低（P ＜ 0.05）；与对照组相比，护理后研究组痛疼

程度低（P ＜ 0.05）；提示在妇科癌症患者中，运用综合护

理干预能够更好的改善心理状况与疼痛情况。

综上所述，妇科癌症患者的护理中，综合护理干预的效

果理想，值得临床进一步推广应用。
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