
医师在线  Physician Online  —  121  —

·护理研究·

医师在线 2024 年第 11 卷第 1 期

护理干预在预防下肢骨折术后并发深静脉血栓的应用分析
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〔摘　要〕 目的　探讨护理干预在下肢骨折术后预防并发深静脉血栓的应用临床效果。方法　选取我科收治的下肢骨折

手术 50 例患者作为研究对象，分为对照组（n=25）和观察组（n=25）。对照组采用常规护理，观察组在对照组的护理基础上

采用护理干预。治疗结束后对两组患者的深静脉血栓的发生率和护理满意度进行统计分析。结果　观察组深静脉血栓发生率明

显比对照组低，其中未发生深静脉血栓的患者 24 例 ; 观察组的满意度明显比对照组高。结论　下肢骨折手术后对患者进行护理

干预的临床效果良好，其主要表现在能有效预防患者发生深静脉血栓，提高患者对护理的满意程度，效果值得在临床广泛推广使用。

〔关键词〕护理干预；下肢骨折；深静脉血栓；应用

〔中图分类号〕R473  　　〔文献标识码〕A　　〔文章编号〕2095-7165（2024）01-121-01

对于下肢骨折病人围术期而言，下肢深静脉血栓形成是一

种常见的严重并发症，倘若未及时治疗或治疗不合理，可能导

致病人残疾，对其后续的正常生活和工作造成严重影响，甚至

会对其生命安全产生威胁。近些年，国内出现静脉血栓栓塞症

的概率显著增加。过去，因为临床诊断及治疗水平的限制，时

常出现漏误诊的情况。下肢深静脉血栓形成的预防是骨科临床

护理关注的重点。对这一并发症的治疗重点为早诊断、早治疗。

近些年，对下肢深静脉血栓形成研究的深入及相关诊断技术的

快速进展，早期预防和干预可以显著减少其发生率 [1-2]。

1　资料与方法

1.1 一般资料

选取于 2023 年 3 月 -2023 年 9 月我科收治的下肢骨折

手术 50 例患者作为研究对象，分为对照组（n=25）和观察组

（n=25）。对照组年龄 15-37 岁，平均年龄为 24.73±1.67；

观察组年龄 12-35 岁，平均年龄 23.65±1.89。两组患者一般

资料无明显差异，差异无统计学意义（P>0.05）。患者均对

本次研究知情，并同意参加此次研究。

1.2 方法

对照组患者采用常规护理的方式，其内容主要包括协助

患者进行骨折术后的常规检查，给予患者常规的健康知识宣

教，给予患者合理的饮食和生活护理。

观察组患者在对照组的护理基础上采用护理干预，其内

容主要包括：①预防方案的制定。在进行手术前对患者的身

体情况进行全方面的检查和评估，评估患者可能出现深静脉血

栓的概率，并制定手术围术期内的防御性干预计划。②健康知

识宣教。术后对患者进行健康知识的宣讲，让患者及其家属充

分了解深静脉血栓的危险性、预防深静脉血栓发生的注意事项

以及早期康复训练对预防深静脉血栓的重要意义，提高患者及

其家属对治疗的依从性。③对患者患肢进行严密监测。在术后

密切关注患者的患肢情况，如患者患肢的颜色、足背动脉搏动

情况，温度、伤口是否感染等。若发现患者的患肢出现温度

升高、疼痛、肿胀、发红等情况，应及时对其进行检查和处

理，以免血栓带来严重的后果。④早期康复训练。在术后尽早

地开展康复训练有助于预防深静脉栓塞的发生 [3]。其康复训

练可在患者麻药完全消除后开始，指导患者进行踝关节的屈

伸运动、下肢股四头肌等长收缩运动。在运动前还需对患者

进行康复训练知识的普及，以免其在康复活动中出现意外。

1.3 观察指标

治疗结束后对两组患者的深静脉血栓的发生率和护理满

意度进行统计分析。

1.4 统计学方法

本研究采用SPSS19.0完成数据处理，计量资料以（χ±s）

表示，采用t检验。在数据处理中P<0.05代表数据有统计学价值。

2　结果

2.1 两组静脉血栓的发生率情况

结果显示对照组未发生深静脉血栓的患者 20 例，发生

深静脉血栓的患者 5 例；观察组未发生深静脉血栓的患者 24

例，发生深静脉血栓的患者 1 例。观察组患者发生深静脉血

栓的的概率明显比对照组低，两组数据比较有一般显著差异

性（P<0.05）。结果见表 1。

表 1　两组患者静脉血栓的发生率比较 [n(%)]
组别 未发血栓 已发血栓

对照组（n=25） 20（80.00） 5（20.00）

观察组（n=25） 24（96.00） 1（4.00）

2.2 两组静脉血栓的护理满意度情况

结果显示，对照组的满意度为 80.00%，其中满意者 10

人，基本满意者 10 人，不满意者 5 人；观察组的满意度为

96.00%，其中满意者 16 人，基本满意者 8人，不满意者 1人。

两组数据比较有一般显著差异性（P<0.05）。

3　讨论

下肢骨折是临床常见的骨折类型，对于其治疗主要是通

过手术。目前我国对于骨折的手术治疗技术已经十分成熟，但

是治疗后却多发深静脉血栓。血栓的发生会导致皮炎、继发性

静脉曲张、瘀滞性溃疡等疾病的发生，影响治疗进程。因此对

下肢骨折患者进行围术期的护理显得十分重要。本文就护理干

预在预防下肢骨折术后并发深静脉血栓的应用价值进行了研

究，结果显示下肢骨折手术后对患者进行护理干预的临床效果

良好，其主要表现在能有效预防患者发生深静脉血栓，提高患

者对护理的满意程度，效果值得在临床广泛推广使用。

［参考文献］

[1] 王莹 . 护理干预在预防下肢骨折术后并发深静脉血栓

的应用体会 [J]. 中国伤残医学，2020（4）：93-94.
[2] 席冬梅，熊敬 .护理干预在预防下肢骨折术后并发深静脉血栓

的应用价值体会 [J]. 中国保健营养，2022，29（15）：1263-1265..
[3] 王月馨 . 护理干预在预防下肢骨折术后并发深静脉血

栓的应用体会 [J]. 中国医药指南，2020，18（18）：211-212.


