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带你认识消毒供应中心
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消毒供应中心是一个重要的部门，承担着医院各科室所

有重复使用的诊疗器械、器具和物品清洗消毒、灭菌以及无

菌物品供应等重要使命，其工作质量直接反应全院无菌物品

的质量，关系到医疗安全，是预防与控制医院感染的重要部

门。消毒供应室也被称作守护生命的绿色通道。这个部门就

像医院的一颗“肝脏”一样，它负责消除着所有的“病毒”，

也就是医疗设备和器械上的细菌和病毒。它的使命至关重要，

那就是确保每一个进入病患身体中的物品都经过了严格的清

洁、消毒和检查，为患者带来希望。

一、消毒供应中心的职责与使命

消毒供应中心是医院的重要组成部分，主要负责医院所

有重复使用的医疗器械、手术器具、衣物等物品的清洗、消毒、

灭菌以及存储。它们犹如医院的“后勤保障部”，为前线的

医护人员提供着源源不断、安全可靠的医疗用品。这个部门

的工作看似简单，实则责任重大。每一个经过他们处理的物品，

都可能成为挽救生命的工具，也可能成为疾病传播的源头。

因此，消毒供应中心的工作人员必须时刻保持警惕，确保每

一道工序都准确无误。

消毒供应中心分为辅助区域和工作区域，工作区域分为

去污区、检查包装灭菌区及无菌物品存放区。每个区域的温

度和湿度都不一样，进入不同区域前需经过缓冲区进行洗手、

更鞋、穿隔离衣等做好职业防护。从器械的回收、清洗消毒，

到检查装配、包装、灭菌、发放，每一步都必须严格遵守工

作规范与流程。

消毒供应中心一般情况下会根据医院的性质以及人员和

职责情况，分为多个小组，包括清洗组、敷料组、检查包装组、

消毒灭菌组等等。消毒供应室中心的质量控制工作一般由护

士长或者质量监督人员负责对原材料质量进行检查，如果发

生热原反应，则立即向所属部门报告及送检。

二、严谨与专注，成就高质量工作

每天，从全院手术室、住院部、门诊使用的所有医疗器械，

都要从这里发出和收回，保障全院医疗安全。消毒供应室分

为两大区域：辅助区域和工作区域。其中工作区域分为去污

区、检查包装灭菌区、无菌物品储存区。

1. 回收

大家不要轻视接收环节，为了保护器械和避免污染环境，

密闭式回收、恰当转运是关键。特殊器械、精密器械转运时

还需要小心呵护！

2. 分类

分类不当毁所有。在这里要根据器械的材质、类型、复

杂度、精细度、污染度来评估、分类，将器械拆卸到最小单位，

后续才能让它们归类得到正确处理。完善的信息追溯质量管

理系统，全流程闭环管理是消毒供应中心的亮点，这样每一

个小零件都处于我们的严格监控下。

3. 清洗

针对复杂器械、精细器械、管腔器械、污染严重的器械

进行手工预洗；能够耐受水及 90℃以上温度的器械采用机器

清洗；对不能耐受机器清洗的器械全程手工清洗，去除污物

是消毒灭菌的先决条件不可忽视哦！

4. 消毒

先清洗后消毒，消毒完了再灭菌，我们的器械首选清洗

消毒器热力消毒；不能耐受热力消毒的可使用三大化学消毒

武器，含氯消毒剂、75% 乙醇、酸性氧化电位水来杀灭病原微

生物及有害物质！

5. 干燥

清洗后还要用专用设备为器械干燥，如此才能给器械换

上干净的新衣，这样微生物就无法依附在器械“身体”上了。

6. 检查与保养

在我们的检查包装区，有一群天使会用洁净的双手和放

大镜仔细检查每一样器械，确保其出现在诊疗和手术场所时

一定是“四肢健全、肢体灵活、通体洁净”的。

7. 包装

检查保养好的器械，按使用顺序，整齐排列，给它们穿

上洁净的专用防护外衣，把器械严丝合缝地包装紧密牢靠，

让细菌无缝可钻，器械和细菌无缘相见。

8. 灭菌

我们根据器械材质与种类不同可使用三大灭菌方法：压

力蒸汽灭菌、低温环氧乙烷灭菌、过氧化氢等离子灭菌，让

所有微生物灰飞烟灭，也让我们的器械达到无菌级别。

9. 储存

灭菌后的器械称之为无菌物品，我们当然要把他们当宝

贝一样照看，安放在 10 万级的净化存放区，在温度 <24℃、

湿度 <70% 舒适的环境中等待被拉出去大展身手。

10. 发放

被选中使用的宝贝们，我们将其输送到相应科室，为患

者服务。

消毒供应室的工作看似简单且重复，但实际上工作量极

大，而且极为琐碎，想要做好消毒工作绝非易事。随着医院

的发展，消毒供应科开展了科学化、信息化管理，实行全院

集中化管理模式，工作人员结构逐步趋向于年轻化、专业化，

设备先进化、自动化。消毒供应工作不仅是保障医疗质量的

基石，更是守护生命的重要一环。让我们携手，共同为这个

绿色使命努力，让消毒供应室成为生命的守护者！


