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尿路感染患者经微生物检验的临床研究
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〔摘　要〕 目的　探究尿路感染患者经微生物检验的临床研究，并对其影响进行分析。方法　随机选取 2022 年 1 月 -12
月 31 日期间我院收治的 30 例尿路感染患者进行研究，所有患者均采用微生物检验，以尿培养检测结合临床特征为金标准，分

析微生物检验结果。结果　微生物检验诊断真阳性为 26 例，真阴性 1 例，假阳性 2 例，假阴性 1 例。微生物检验对尿路感染

患者的诊断效能分别为灵敏度 92.86%、特异度 50.00%、阳性预测值 96.30%、阴性预测值 4.00%。结论　尿路感染患者经微生

物检验检验阳性率较高，具有较高的诊断价值，临床值得应用，可靠性较强。 
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尿路感染简称尿感，又称泌尿道感染，是病原体在尿路

中生长、繁殖而引起的感染性疾病，病原体可包括细菌、支

原体、衣原体、病毒等，通常所说的尿路感染多指细菌引起

的尿路感染。尿路感染是发病率较高的细菌性感染病变，是

仅次于呼吸道感染位居第二的感染性疾病，女性发病率稍高

于男性，50 岁以上男性随着前例腺疾病发生风险的增加，尿

路感染发病率与女性趋于一致 [1]。尿路感染是机体抵抗力与

细菌致病力互相抵抗的结果，尿路被任何细菌入侵都有可能

出现尿路感染。尿路感染是临床中较为常见的一种病，对患

者的生活造成了一定的影响。如果不能及时得到救治，病情

会进一步恶化，严重危害患者的健康 [2]。微生物检验技术在

临床上一直在推广和应用，它可以针对患者的尿液病菌展开

有效的检验，从而明确致病因子，有助于选择针对性的抗菌

药物展开治疗，保证一个好的预后。为此，我院对 30 例尿路

感染患者进行研究，对其病原菌检出率进行评估，现报道如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

随机选取我院收治的 30 例尿路感染患者于 2022 年 1 月

-12 月 31 日期间进行研究，所有患者均采用微生物检验，男

性患者 11 例，女性患者 19 例，年龄范围在 26-65 岁之间，

均值（45.59±3.71）岁。

纳入标准：（1）均符合尿路感染诊断标准 [3]。

排除标准：（1）有其他感染性疾病者；（2）有精神疾

病无法配合者；（3）各大器官功能障碍者。

1.2 方法

所有患者均采用微生物检验，收集患者清洁的中段尿液

10mL 作为检测样品，运用全自动微生物鉴定及药敏分析系统

的操作要求，来鉴定病原菌，菌株选择大肠杆菌、铜绿假单

胞菌、白假丝酵母菌、光滑假丝酵母菌等；并对其药物的敏

感度和耐药性进行分析，革兰阴性细菌的数目在 105CFU/mL

以上，革兰阳性细菌的数目在 104CFU/mL 以上的时候，可以

被认为是阳性的。以病原菌主要种类、药敏试验为依据：采

用全自动细菌鉴定 / 药敏检测系统、纸片扩散法，按照严格

标准执行试验，药敏报告中“S”表示敏感，“I”表示中介，

“R”表示耐药。

1.3 观察指标

（1）分析微生物检验方式的阳性检出率结果；并分析微

生物检验对尿路感染患者的诊断效能，诊断效能包括灵敏度、

特异度、阳性预测值和阴性预测值。

2　结果

经尿培养检测结合临床特征显示，30 例尿路感染患者中

阳性 28 例，阴性 1例。

以尿培养检测结果为诊断金标准，微生物检验诊断真阳

性为 26 例，真阴性 1 例，假阳性 2 例，假阴性 1 例。微生物

检验对尿路感染患者的诊断效能分别为灵敏度 92.86%、特异

度 50.00%、阳性预测值 96.30%、阴性预测值 4.00%。如表 1

所示。

表 1　检验方法

检查方式
尿培养

合计
+ -

微生物检验
+ 26 1 27

- 2 1 3

合计 28 2 30

3　讨论

临床常见感染性疾病的致病病原微生物包括病毒、细菌、

真菌和寄生虫等四种。尿路感染95%以上是由单一细菌引起的，

其中包括大肠埃希杆菌（90%）、白色念珠菌（3%）、其他病

菌（2%）。其传播途径主要是尿液在输尿管内的搅动，尿液

返流，以及细菌在小肠及尿道口的分布。对于该类患者治疗时，

需要积极寻找病因，展开针对性治疗，以此促进感染症状消

失，回归健康状态。越早确诊、越早治疗的效果越高，故临

床诊断效果具有重要意义。伴随临床微生物检验技术的进步，

临床微生物检验在感染性疾病诊治中，发挥着重要作用。通

过微生物检验，可了解致病菌类型，判断尿路感染情况 [4]。

为此，我院选取 30 例尿路感染患者采取微生物检验进行

分析，结果表示，微生物检验诊断真阳性为 26 例，真阴性 1

例，假阳性 2例，假阴性 1例。微生物检验对尿路感染患者的

诊断效能分别为灵敏度 92.86%、特异度 50.00%、阳性预测值

96.30%、阴性预测值 4.00%，分析原因是微生物检验主要包括

微生物性质、形态、大小、密度等方面，且微生物检验能够

检验出细菌的耐药性，便于医师对药物进行控制。检查过程中，

需严格按照检验操作流程进行，可全面、详细了解患者感染

的致病菌类型，从而制定针对性治疗方案，还可通过后续治疗，

观察抗菌效果，保证良好的预后，该结果提示微生物检验可有
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效对尿路感染患者的病原菌感染情况进行诊断，对于提高诊

断有效率与临床治疗效果具有重要意义 [5]。微生物检验在尿

路感染中有以下作用：1.确定感染的病原体，为治疗提供依据。

通过微生物检验，可以确定尿路感染的病原体，如大肠埃希

菌、葡萄球菌等，进而为医生制定针对性的治疗方案提供参

考。2. 评估治疗效果。在治疗过程中，定期进行微生物检验

可以监测病原体清除情况，了解治疗效果。如发现治疗无效，

应及时调整治疗方案，以避免感染进一步加重。3.预防复发。

通过微生物检验，可以了解患者体内微生物群落情况，评估

患者尿路感染复发的风险。对于高风险患者，可进行针对性

的预防治疗，以降低复发风险。微生物检验在尿路感染中具

有重要的应用价值，可以帮助医生制定个性化的治疗方案，

评估治疗效果，以及预防复发 [6]。

综上，尿路感染患者采用微生物检验检验阳性率较高，

具有较高的诊断价值，可靠性较强。值得临床应用采纳。
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环氧化酶 2 是炎症性的诱导型酶，炎症细胞因子、肿瘤

启动因子等物质均能促进其在体中组织里生成 [4]。在无病变

的组织里，环氧化酶 2 一般不具表达性，但在肿瘤组织中，

其表达性尤为明显。因此，诸多研究学者认为，环氧化酶 2

或许和肿瘤的发病、进展都有某种关联。然而，当前对于恶

性黑色素瘤组织中环氧化酶 2 的作用机制尚不明确，相关报

道也少之又少。有研究指出，在原发性黑色素瘤组织中并未

检测出环氧化酶 2 蛋白，而在邻近炎症细胞与转移性肿瘤中

却可检出少量环氧化酶 2 蛋白 [5]。本研究对比分析了恶性黑

色素瘤与色素痣组织中的环氧化酶 2 与 p53 表达，结果发现

研究组病患的环氧化酶 2与 p53 的阳性表达率都高于对照组。

p53 是一类功能强大的抑癌基因，肿瘤组织中通常可发现

具有高表达性的 p53 蛋白。p53 对恶性黑色素瘤的发病与发展

均有起作用，可抑制环氧化酶 2 的表达，在 p53 基因突变的

细胞中，环氧化酶 2 的表达出现明显强化。本研究经相关性

分析可知，恶性黑色素瘤组织中环氧化酶 2 与 p53 表达存在

正相关性，提示恶性黑色素瘤或许是通过 p53 突变而降低环

氧化酶 2的抑制作用，进而使其表达强化 [6]。

综上所述，环氧化酶 2 与 p53 在恶性黑色素瘤组织中的

表达呈正相关性，环氧化酶 2或因 p53 突变而出现表达强化，

并参与该病的发生。
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而且心血管并发症是导致糖尿病患者死亡的重要因素之一，

因为大量脂质沉积在血管壁加速了动脉粥样硬化病变的进程，

动脉硬化病变会进一步引发肾功能损伤、眼底损伤及冠心病

等疾病，这也是糖尿病相关并发症的病理基础 [3]。

综上所述，糖尿病患者进行血脂水平检测不仅可作为病

情严重程度的评价指标，而且可为提前预防糖尿病并发心血

管疾病提供可靠依据，在降糖治疗同时，及时对其血脂水平

进行干预和调节。
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洁 [3]。②规范保存及运送过程。完成尿液采集后，加强对标本

时效性的关注，同时尿液采集时，均要求患者空腹。夏季，尿

液采集完成后，要求60分钟内进行检验；冬季，尿液采集后，

需要于2小时内进行尿液检验。要求尿液标本上皮细胞、管型

完整。③规范仪器操作和维护。对尿液检验操作内容进行规

范，首先，全面按照尿液分析仪使用说明书进行操作；其次，

确保尿试条质量，于干燥、清洁状态下保存尿试条。定期清洗

试纸条槽板。禁止在潮湿或者高温环境中保存仪器等物件。
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