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针对性护理模式在慢性胃溃疡患者临床护理中的效果分析
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〔摘　要〕 目的　慢性胃溃疡发作后，探究针对性护理模式的具体内容、实施效果。方法　研究对象筛选后，符合入组

条件的有 70 例，抽取时间方面，起于 2021 年 8 月，止于 2023 年 5 月，而后划分组别，具体包括：对照组、实验组，指导原

则为：电脑随机法，以上患者检查后，全部指征明确为：慢性胃溃疡；在治疗阶段，常规护理为对照组提供，针对性护理模式

为实验组提供，比较不同护理后的最终效果。结果　对照组和实验组中，比较情绪状态中的 SAS 评分、SDS 评分，后者低于前

者，P ＜ 0.05；满意度比较，实验组 VS 对照组，评分高，P ＜ 0.05。结论　临床治疗阶段，在减轻慢性胃溃疡患者内心压力，

改善焦虑情绪、抑郁情绪，提高满意度方面，相较常规护理，针对性护理效果更佳，推广价值高。
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消化系统疾病中，慢性胃溃疡比较多见，临床调查后发现，

此类疾病发生率高、病程周期漫长、易反复 [1]；从基本病因

来看，主要指标为：幽门螺杆菌感染，此外，长时间吸烟、饮酒、

饮用浓茶、不合理饮食结构也属于关键内容，一旦发作，则

会对患者生活质量、身体健康造成较大威胁 [2]。本次研究主

要分析针对性护理模式的具体内容，探究 2021 年 8 月至 2023

年 5 月医院收入慢性胃溃疡患者的实施价值，详情如下。

1　临床资料与方法

1.1 基础资料

参与本研究的患者检查后，在临床上确诊为：慢性胃溃疡，

入院时间介于 2021 年 8 月至 2023 年 5 月，而后分组，参照

依据为：电脑随机法，组别包括：对照组、实验组，两个组别

抽取患者统计后，共 70 例，详细资料如下。对照组：纳入 35

例，年龄方面，68 岁为最大值，27 岁为最小值，计算平均数

值后，得出的结果为（47.57±2.09）岁，性别构成中，女患

人数 / 男患人数为 16 例：19 例；实验组：纳入 35 例，年龄

方面，66 岁为最大值，28 岁为最小值，计算平均数值后，得

出的结果为（47.03±2.11）岁，性别构成中，女患人数 / 男

患人数为 15 例：20 例。两个组别上述信息（组内样本数、年

龄调查结果、性别构成）中，具体数据差异小，P＞ 0.05。

1.2 方法

对照组：开展常规护理，如：基础宣教、监督服药等；

实验组：开展针对性护理，具体内容有：（1）情绪安抚。

慢性胃溃疡，病程周期漫长、反复性强，对于此类患者展开

分析，其悲观情绪、消极状态比较严重，因此，在就诊过程

中，护理人员需主动和患者交流，保持足够耐心询问患者内

心顾虑，而后开展针对性疏导，同时，护理人员需明确告知

患者会严格保密，充分尊重患者个人隐私，而后对于情绪宣

泄的合理方法，护理人员可为患者列举。（2）知识宣教。以

慢性胃溃疡知识、药物治疗知识为主，具体包括：疾病诱因、

症状、危害性以及药物治疗的具体功效、用法用量等，在宣

教前，对于患者接受能力、文化水平，护理人员需及时分析，

而后采取对应措施干预，通常情况下，可将疾病手册进行发放，

而后融入面对面沟通模式，对于患者提出的全部问题，护理人

员需认真解答，不可讥讽、嘲笑患者，从而有效纠正患者错

误观念。（3）科学饮食。药物治疗阶段，对于慢性胃溃疡患

者来说，科学、合理地饮食结构非常重要，因此，护理人员

还需全面分析患者病情、个人喜好，而后制定针对性膳食食谱，

一般情况下，慢性胃溃疡患者需将“少食多餐”原则严格落实，

戒烟戒酒，不可摄入辛辣、生冷、强刺激食品，在具体搭配时，

对于富含优质蛋白、维生素食物，护理人员可将摄入量适当

增加，鼓励患者增加新鲜水果、新鲜蔬菜摄入比例，确保体

内营养均衡性。

1.3 评价指标

本次研究工作抽取慢性胃溃疡患者中，对两个组别情绪

状态、满意度评分展开对比。其中，情绪状态包括：SAS 评分

（焦虑自评量表）、SDS 评分（抑郁自评量表）。

1.4 统计分析

研究全部信息调取后，用 SPSS25.0 软件处理，分析后发

现，计量资料（情绪状态、满意度）用 T 检验，（χ±s）为

代表形式，P＜ 0.05 为数据差异明显的判定标准。

2　结果

参与本研究活动的两个组别比较，SAS 指标、SDS 指标

在实验组中低，P ＜ 0.05；满意度中，实验组评分高，P ＜

0.05。见表 1.

表 1　比较对照组、实验组护理疗效（χ±s）

组别名称
情绪状态（分）

满意度（分）
SAS 评分 SDS 评分

对照组（n=35例）49.52±3.67 52.88±3.04 82.59±2.44

实验组（n=35例）40.45±3.16 43.47±3.29 91.06±2.78

T 11.080 12.428 13.547

P 0.000 0.000 0.000

3　讨论

慢性胃溃疡，有较高患病率、治愈难度高，此类患者调

查后，会面临胃部疼痛、食欲不振、餐后腹胀、体重减轻症状，

持续进展阶段，患者伴随症状有：呕吐、呕血、恶心、嗳气等，

会给患者正常生活带来巨大困扰。

本次结果中，研究指标显示：关于 SAS 评分、SDS 评分，

比较两个组别测定数据，差异明显，且实验组 VS 对照组，展

现出了更低水平，P ＜ 0.05；满意度比较，实验组评分高，P

＜ 0.05。可见，临床治疗阶段，针对性护理模式的开展有确

(下转第 146 页 )



—  146  —  医师在线  Physician Online

医师在线 2024 年第 11 卷第 1 期

因不同患者受到教育水平不同、家庭环境不同，故在对

患者讲解的过程中，应用患者能听懂的语言来讲解孕育方面

的知识，并定期组织多种形式的健康宣教课堂，详细的讲解

和回答患者提出的各种问题，以及在治疗中需要注意的问题；

积极的引导不育夫妻和主治医生进行沟通，并探讨自身的病

情，与此同时根据患者的病情讲解治疗方式的优势和劣势，

是其用正确的心态来面对治疗的变化，提升受孕的信心，并

积极的配合后续的相关治疗。

3.4 提供辅助生殖技术

对治疗后仍然无法怀孕的患者，护理人员可以提供辅助

生殖技术，并讲解该技术的发展和研究，如：怎样实施排卵

治疗、人工治疗和授精技术或试管婴儿等，同时讲解以上不

同技术的费用、并发症、治疗时间、成功率等相关信息等，

此外还可以介绍受孕成功的病例，使患者有受孕的希望。

3.5 夫妻同治

通常下不孕症的发生不仅仅是女方的问题，还有男方的

问题，故男女双方要同时入院进行相关检查，此时医护人员

要与夫妻共同探讨治疗的目的和期望，鼓励双方积极的配合

治疗，同诊同治相互鼓励，并分担治疗时产生的压力，有效

降低对身体和身心产生的精神负担，同时能稳定夫妻间的情

绪，促进夫妻间关系更加融洽。

3.6 生活指导

在治疗的过程中，对患者存在的影响受孕的不良习惯如：

吸烟酗酒、不良饮食习惯、不良生活作息习惯等；应指导患

者适当运动、合理饮食搭配、尽量多摄入高蛋白质、维生素等，

避免摄入高油脂、高盐、高热量等食物；指导患者掌握最佳

的性行为时机和频度，使其增加受孕机会。

4　心理护理干预结果

观察组护理后 SAS（焦虑）和 SDS（抑郁）评分远远优于

护理前，且差异显著（P＜ 0.05），见表 3。

5 总结

在中国，不孕患者深受“不孝有三，而无后为大”的理

念，使不孕症妇女的心理受到严重的影响，直至产生抑郁和

焦虑等不良心理，患者长期处于该种不良心理状态下，致使

生理机能发生紊乱后并诱发其他疾病的发生，进而增加患者

的病情，为后续的治疗增加难度 [4]。本次研究通过SAS（焦虑）

和 SDS（抑郁）评分对患者的心理情况进行调查，结果为：焦

虑评分为：（60.8±3.9）分，而抑郁评分为：（61.6±5.0）

分，该结果充分的说明多数患者存在严重的焦虑和抑郁心理，

而通过对其实施干预后，两种评分均明显下降至：（52.5±2.6）

分和（53.8±3.7）分，护理后结果充分的说明：不孕症妇女

均存在焦虑和抑郁的心理状态，而对其实施相关的心理护理

干预后，患者的不良心理均显著缓解，对提升患者受孕的希望，

有积极的意义。

［参考文献］

[1] 田一梅，郭静娟，丁树荣，等 . 针对发病相关因素进

行健康教育在女性不孕不育中的应用效果 [J]. 临床合理用药杂

志，2022，8（7）：141-142.
[2] 苑杰，贾娜娜，庞静娟，等 . 不孕不育患者抑郁焦虑

情绪影响因素研究进展 [J]. 中国医药导报，2023，13（15）：

48-51.
[3] 陈力，李爱斌，牛婷 . 不孕不育患者的心理问题及相关

心理干预方法研究进展 [J]. 中国性科学，2022（6）：149-152.
[4] 文清云 . 实施护理干预对不孕不育患者抑郁情绪的影

响分析 [J]. 实用妇科内分泌杂志（电子版），2023，3（7）：

136-137.
表 3　观察组护理前、后 SAS（焦虑）和 SDS（抑郁）评分
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护理前 30 60.8±3.9 61.6±5.0

护理后 30 52.5±2.6 53.8±3.7

t 18.6 13.0

P ＜ 0.05 ＜ 0.05
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痛的部位、性质等，以更准确的诊断疾病，同时积极与患者

沟通交流，评估其心理状态并予以相应的心理指导，明确疾

病后送至相应科室诊断并治疗，缩短患者候诊时间的同时也

能明确疾病类型，快速得到有效治疗而保证生命安全 [4-5]。此

研究结果显示研究组分科、分级准确率高于对照组，且分诊

评估、候诊及确诊时间短于对照组。

综上所述，急腹症患者应用急诊预检分诊护理可提高分

诊准确率，缩短候诊时间以便能及时得到有效治疗，值得推广。

［参考文献］

[1] 钟柳梅，关格雪，冯俏娟 . 急诊科急救护理在急腹症

患者中的应用价值 [J]. 牡丹江医学院学报，2021，42（02）：

175-177.
[2] 邓雪如 . 急诊预检分诊护理流程用于急腹症患者诊治

中的价值评价 [J]. 黑龙江中医药，2021，50（02）：389-390.
[3] 关格雪，冯俏娟，梁进霞 . 分级式急诊护理干预对

急腹症患者急诊救治效率的影响 [J]. 齐齐哈尔医学院学报，

2020，41（09）：184-185.
[4] 王苏丹 . 急诊优质护理对急腹症患者的疗效 [J]. 心理月

刊，2022，15（04）：91.
[5] 刘丹 . 预检分诊护理流程在急诊科急腹症患者诊治中

的应用价值 [J]. 中国当代医药，2019，26（34）：207-209.

( 上接第 143 页 )

切效果。具体分析为：面对慢性胃溃疡患者，针对性护理能

够将立足点作为患者心理，从主动沟通、耐心倾听、开导，

分享情绪宣泄方法以及知识宣教方面进行干预，其目的在于：

减轻患者心理压力，改善悲观情绪，纠正患者错误观念，提高

治疗依从性；与此同时，治疗阶段的膳食管理措施，不仅能够

较好地补充慢性胃溃疡患者体内所需营养元素，而且可增强患

者身体素质，帮助患者养成良好习惯，提高预后水平 [3]。

总而言之，慢性胃溃疡治疗阶段，针对性护理模式的开

展有确切效果，显著表现在：改善患者焦虑情绪、抑郁情绪，

提高满意度方面，具备较高推广价值。
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