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阿奇霉素如何吃才正确，为什么吃 3 天或 5 天后就要停 4 天
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一提到阿奇霉素，我想在这个冬天大家都不会陌生，因

为流感的爆发，很多人都使用了它。在抗生素的大家族中，

阿奇霉素因为具有广谱抗菌效果，因此在临床中应用广泛。

很多人在使用阿奇霉素时存在一些疑惑，其中最常见的就是

“为什么吃 3 天要停 4 天？”为了更好地了解这一问题，我

们将从阿奇霉素的作用机制和用药原则开始科普。

一、什么是阿奇霉素

阿奇霉素是一种大环内酯类的抗生素。1980 年被发现，

在 1981 年时被推荐使用。该抗生素是通过抑制细菌蛋白质的

合成来发挥抗菌作用，尤其对多种革兰氏阳性菌、革兰氏阴

性菌以及部分支原体、衣原体等非典型病原体具有非常好的

抗菌活性。

二、阿奇霉素在临床中的应用

在临床使用中，阿奇霉素是呼吸道疾病治疗的重要选择，

例如敏感菌引发的急性咽炎、鼻窦炎、急性扁桃体炎、中耳

炎以及支原体所导致的肺炎等。在皮肤病和组织感染方面阿

奇霉素可以用于治疗由敏感菌引起的皮肤和软组织感染如脓

疱病、蜂窝织炎等。性传播疾病的治疗中也有阿奇霉素的身影，

用于治疗由沙眼衣原体、杜克嗜血杆菌所引起的性传播类疾

病。但是值得注意的是，阿奇霉素并不能治疗所有的感染性

疾病，对于一些特定的病原体，此抗生素可能不是最佳选择。

在使用时，应听取医生的建议，在适合药物剂量和用药方案

中以获得最佳的治疗效果。

三、为什么阿奇霉素要吃 3 天停 4 天？

主要的原因是阿奇霉素的半衰期较长，一般约在 35-48

小时，这意味着药物在体内的浓度下降速度时间比较长。同时，

阿奇霉素的用药剂量时间与血药浓度呈正相关，当使用剂量

越高时，用药时间越长，血药浓度也就越高。此时血药浓度过

高可能导致不良反应的发生。为了避免血药浓度过高与不良

反应的风险，还有为了维持药物所产生的有效血药浓度，医

生一般情况下会建议患者在服用阿奇霉素时采用“先吃 3 天

后停 4 天”的治疗方案。这样一来，一方面使药物在体内发

挥足够的抗菌作用，又能避免不必要的药物蓄积和不良反应。

此外，“吃 3 天停 4 天”的方案还有一些别的原因：例

如针对不同病原体也不同，阿奇霉素主要对支原体、衣原体

等非典型病原体有效 , 这些病原体导致的感染疗程短的也要 3

天左右才能取得比较好的效果。

还有就是今年大家都在说的一个话题“耐药性”。当我

们频繁或过长时间使用抗生素后，可能导致细菌产生耐药性。

感觉我们吃了很长时间的药，但是一点也不见效，因此采用

吃停配合的方式，有助于减少耐药菌株的产生，让药物在体

内重新启动发挥好的作用。

最重要的是阿奇霉素可能引起胃肠道不适、肝功能异常

等不良反应。短疗程也会减少药物暴露，从而降低副作用的

风险。

四、如何使用阿奇霉素才正确，以及使用的注意事项

1. 正确地使用抗生素对我们来说非常重要，严格遵照医

嘱用药，严格按照“吃 3 天停 4 天”的方案治疗。不要自己

增减剂量或改变用药方式。

2. 每天的服药时间尽可能在同一时间段，以免在某时段

过量或药物浓度过高。

3. 阿奇霉素可能与其他类药物有相互作用，服用时要注

意药物相互作用。配合使用其他药物前，一定要咨询医生的

意见。如出现胃肠道的严重反应、过敏等症状，应立即停药

并就医。

4. 服药期间应避免饮酒或含酒精的饮料，以免引起不良

反应。

5. 如果遇到特殊人群用药，如孕妇、哺乳期妇女、儿童

及老年人时，阿奇霉素应根据具体情况调整剂量和用药方案。

6. 保持良好的个人卫生习惯，增强免疫力，有助于减少

感染的风险。如非必要，尽量避免使用抗生素，以延缓耐药

性的产生

7. 应在医生的指导下停药。不可自行延长疗程或随意更

改治疗方案。如症状持续或加重，应及时就医。

8. 对于长期使用阿奇霉素者应定期进行肝功能等生化指

标的检查，以确保用药安全。

9. 对于儿童患者，一定要根据其体重和年龄来计算剂量，

避免超量使用。家长应妥善保管药物，避免孩子误服。药物

应存放在阴凉干燥处，避免阳光直射和高温。

通过以上知识我们知道，“吃 3 天停 4 天”的方案是因

为阿奇霉素的药代动力学特点以及临床实践经验的总结而来

的。通过这种特殊的用药方法，既能充分发挥药物的治疗作

用，又能降低药物副作用的风险和耐药性的产生。为了确保

安全有效地使用阿奇霉素，大家都应该了解其作用机制和正

确的使用方法，严格听取医生建议，不要自己更改治疗方案。

同时关注抗生素的合理使用，避免不必要的抗生素使用，非

必要不使用。


