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加强药剂科管理促进医院抗菌药物合理应用

顾连芳
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【摘要】目的　探讨加强药剂科管理促进医院抗菌药物合理应用。方法　选取 2021 年 5 月 -2022 年 5 月我院药剂科管理

的住院医嘱 510 张为对照组，提供常规管理，选取 2022 年 6 月 -2023 年 6 月我院药剂科管理的住院医嘱 510 张为观察组，提供

加强管理，对比两组管理效果。结果　两组药物金额及满意度进行比较，观察组药物金额更低，满意度更高，数值对比存在意

义（P ＜ 0.05）；两组抗菌药物应用率和问题发生率进行比较，观察组抗菌药物应用率和问题发生率更低，数值对比存在意义（P
＜ 0.05）。结论　加强药剂科管理促进医院抗菌药物合理应用效果显著，值得应用。
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随着生活水平不断提升，人们对于自身健康的关注度越来

越高，继而对医院的要求也相应提升，为了提升医院整体医

疗水平，针对性整改是非常必要的；药剂科作为医院重要的

科室，也是医院采购药物、储存药物和发放药物的地方，对

其进行加强管理，能提升药剂科的整体医疗水平，继而提升

医院的医疗水平，更好为患者服务 [1]。为探讨加强药剂科管

理促进医院抗菌药物合理应用效果，报道如下。

1 资料与方法
1.1 临床资料

选取 2021 年 5 月 -2022 年 5 月我院药剂科管理的住院医

嘱 510 张为对照组，提供常规管理，选取 2022 年 6 月 -2023

年 6 月我院药剂科管理的住院医嘱 510 张为观察组，提供加

强管理，基本资料（P>0.05）。

1.2 方法

对照组提供常规管理，根据以往的管理方式，未进行改变，

继续管理。

观察组提供加强管理，内容：①定期对药剂科的工作人员

进行培训和考核，不断提升工作人员的自身职业素养，让其

掌握抗菌药物相关的最新信息，将自身工作做好。②医院在采

购抗菌药物时，应严格根据相应标准进行操作，三级医院采

购的抗菌药物品种不能超 35 种，通用名相同的口服药物和注

射型药物，不能超两种；常见抗生素，三代和四代头孢类药物，

种类不能超 5 个；抗菌药物在使用时，严格根据其使用标准

进行，定期评估，确保合理使用。③为了避免滥用抗菌药物，

降低病原菌耐药性，药剂科工作人员应和检验科工作人员进

行联合，让检验科工作人员做好病原菌的耐药性分析和了解，

再合理使用抗菌药物。④药剂科的工作人员在进行配药与发

药时，应做好抗菌药物的种类和数量统计分析，根据实际情

况，做好与临床医师联系工作，一起探索药物的合理使用，

提升合理性，在为患者用药时，密切观察患者的各项反应，

一旦在用药后，患者出现异常，应及时停药，为患者做好检查，

让患者用到有效和节省药物；

1.3 指标观察及判定标准

（1）详细记录好两组患者药物金额的数值。（2）针对两

组满意情况，选用自制问卷进行调查，问卷分数在0分-100分，

问卷所得分数越高，表明其满意度越高，问卷所得分数越低，

说明其满意度越低。（3）针对两组抗菌药物的使用和问题发

生情况，做好详细的记录。

1.4 统计分析

将数据输入 SPSS20.0 中进行系统分析，药物金额及满意

度用 (χ±s) 表示，用 t 检验，抗菌药物应用率和问题发生率

用n/%进行表示，用 χ2 检验，P值＜0.05，数据存在比较意义。

2 结果
2.1 两组药物金额及满意度

两组药物金额及满意度进行比较，观察组药物金额更低，

满意度更高，数值对比存在意义（P＜ 0.05）；见表 1.

表 1：两组药物金额及满意度 (χ±s)
组别 药物金额（元） 满意度（分）

观察组 (n=510) 70.12±11.32 95.64±1.21
对照组 (n=510) 91.26±18.54 81.75±1.52

t 值 8.654 7.958
P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 两组抗菌药物应用率和问题发生率情况

两组抗菌药物应用率和问题发生率进行比较，观察组抗

菌药物应用率和问题发生率更低，数值对比存在意义（P ＜

0.05）；见表 2.

表 2：两组抗菌药物应用率和问题发生率情况（n/%）

组别 例数 抗菌药物应用率 问题发生率

观察组 510 25（4.90） 56（10.98）
对照组 510 398（78.04） 163（31.96）
χ2 值 7.958 8.654
P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05
3 讨论
我国为发展中国家，在抗菌药物的使用上，政策比较宽松，

这会在一定程度上，造成抗菌药物的乱用，随着抗菌药物的

大量使用，出现耐药性的病原菌也会越来越多，因此，合理使

用抗菌药物非常的重要，合理使用抗菌药物不仅能降低医院

感染概率，还能让病症得到更好治疗，降低不良反应发生概率，

减少用药时间和费用，在一定程度上会减轻家庭负担 [2]。

从医院方面来看，让抗菌药物的合理使用，单独一个科室

是决定不了的，必须各个科室协同，才能完成，其中药剂科

有着重要作用。药剂科在医院中，为药物管理、药物发放和

配药的科室，与其他科室相比，其有着重要辅助作用，医院

每一个科室都不能脱离药剂科而单独存在。目前，医院药剂

科自身的管理不完善，对自身职责不清楚，针对医生开出的

处方，不重视处方中抗菌药物的使用是否合理，仅仅根据医嘱，

进行相应操作，最终会造成抗菌药物的滥用。

针对上述现象，对我院药剂科进行加强管理，针对药剂科

的医务人员进行培训和考核，不断提升医务人员自身职业素
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实验组护生理论与实践技能考核成绩明显优于对照组，差异有

统计学意义（P<0.05）。这可能跟基于网络信息平台的 PBL 教

学交互模式设计与运用，能从实践中让护生切实体会到如何发

现、思考和解决问题，在理论的指导下，让护理措施落到实处
[7] 有关。这就真正做到了理论联系实践，帮助护生将所学到的

护理学知识活灵活用。而传统的目标教学法仍沿用“以带教老

师为中心”的授课模式，护生处于一个被动听、被动学的状态，

这样，理论与实践就脱离，护生不能将所学知识活灵活用，教

学的效果不理想。而基于网络信息平台的 PBL教学交互模式转

变了传统的观念，注重培养护生去主动“学”，而不是等待老

师来被动“教”。因此，基于网络信息平台的PBL教学交互模式，

真正实现了理论与实践相结合的教学目标，更大地激发了护生

的自主学习的热情，并能将自身碎片时间都利用起来，这对护

生临床理论知识和操作实践技能有一定的帮助。

3.3 基于网络信息平台的 PBL 教学交互模式设计与运用，

能有效的提高护生临床护理能力

临床能力是通过临床实践形成解决患者问题的技术和能

力 [8]。医学护生临床实习是实现由学生向临床护士过渡的关

键环节，是提高其临床实践能力的主要途径 [9]。传统的临床

护理教学模式主要侧重点在指导护生掌握临床基本护理操作

技能以及临床护理基础知识，既难以满足现代护理临床教学

的需求，又非常不利于护生的临床能力的培养。因此，我们

需要寻找一种新的教学模式，以顺应时代和医学飞速发展的

需要。纪家涛 [10] 等研究发现，师生通过运用微信软件的交流，

大大的激发了护生的学习兴趣，与传统的护理临床教学模式

比较发现，它能突破在实习过程中时空的限制，从而显著的

提高护生的临床思维能力；另外，它还能帮助促进师生的互动，

拉近了师生之间的距离，通过聊天软件的沟通，能动态的进

行教学质量反馈。而基于网络信息平台的 PBL 教学交互模式

设计与运用，很好地训练了护生的临床护理理论、操作技能、

沟通及健康教育等能力，从而提高护生在临床工作中解决实

际问题的能力和职业素质，进而促进了护生临床能力的提高。

通过表 3 可见，实验组护生临床能力各个维度及总分都明显

高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

由此可见，基于网络信息平台的 PBL 教学交互模式设计

与运用，可以帮助解决因护生众多与临床带教老师及临床教学

设施等资源不足而引起的矛盾；它能打破时间和空间的局限，

将教学资源和学习的灵活性大幅度的扩大和提高，有助于将

PBL 医学教育理念融入到中国国情中，推进医学、护理临床教

育改革；同时，它提高了护理教学课堂创造氛围和护生的合

作能力，增加了临床带教的启发性和学习过程中的民主性及

自主性，提高了理论和实践操作水平和临床能力，有利于培

养高素质的创新型、开拓型、实用型护理人才，值得推广运用。

参考文献
[1] 李世坤，张艳平，柳丽玲，等 . 浅谈对临床实习护生

带教体会 [J]. 中国医疗前沿，2020，5（1）：83.
[2] 吴彩云，肖桑，朱敏 . 探讨品管圈理念在临床护理实

习带教中的运用 [J]. 当代护士，2022，5（15）：124-125.
[3] 杨淑华，刘艳阳，李碧丽等 .TBL 教学法在临床医学

专业学位研究生培养中的应用探讨 [J]. 中国高等医学教育，

2021，(7):112-114.
[4] 胡晓林，游桂英，苏勇林，等 . 护理本科实习生临床

能力评价体系的构建 [J]. 西部医学，2020，22(9):1764-1768.
[5] 张凤勤，陈红宇，丁娟，等 .PBL 联合 CBL 教学法提高

护理本科实习生临床能力的效果评价 [J]. 护理管理杂志，2023，
8(16)：589-591.

[6] 高修卫，于淼，李天娇，等 . 医学 PBL 教学与传统教

学模式下课堂创造氛围的比较研究 [J]. 中国高等医学教育，

2020，5：94-96.
[7] 汪小冬，张雅丽 .“以问题为中心”联合“以病例为引导”

教学法在护理本科实习生健康教育中的应用效果 [J]. 护理管理

杂志，2022，14(3):184-186.
[8]Jofre -,Lopez  Gomez JM，Moreno F,et al. Changes 

in quality of life after renal transplantation[J]. Am J Kidn 
Dis,2018,32(1): 93-100.

[9] 杜晓丽 . 探讨 PBL 与 CBL 教学法在临床实习教学中

的联合应用效果 [J]. 护理学报，2022，22(12):12-16.
[10] 纪家涛，蔡斌，韩庆奇等 . 微信及结合案例教学法

在泌尿外科实习教学中的应用探讨 [J]. 中国高等医学教育，

2023，(2):104-105.

（上接第 69 页）

质，让医务人员体现自身职能和价值，确保抗菌药物的合理使

用，降低医院感染发生概率，这会促进患者身体康复，减少治

疗时间，继而降低医疗费用。本文通过对比常规管理与加强

药剂科管理促进医院抗菌药物合理应用效果，结果为：①观

察组药物金额及满意度为（70.12±11.32）元和（95.64±1.21）

分，对照组药物金额及满意度为（91.26±18.54）元和

（81.75±1.52）分，观察组药物金额更低，满意度更高，数

值对比存在意义（P ＜ 0.05）；与廖静等 [3] 研究结果一致，

表明在减少费用和满意度调查方面，通过加强管理，能让治疗

费用有效减少，提高满意度，运用效果非常好。②观察组抗

菌药物应用率4.90%（25/510）和问题发生率10.98%（56/510），

对照组抗菌药物应用率 78.04%（398/510）和问题发生率

31.96%（163/510），观察组抗菌药物应用率和问题发生率更低，

数值对比存在意义（P＜0.05）；与徐振兴等 [4]研究结果一致，

表明通过加强管理，能有效减少抗菌药物的使用，降低问题

发生率，继而能提升医院医疗水平，运用价值极高。

综上所述，加强药剂科管理促进医院抗菌药物合理应用效

果非常好，能降低抗菌药物应用率和问题发生率，减少药物

金额，提高满意度，在选用方案时，值得优先选用。
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