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老年糖尿病患者自我管理行为社区护理干预的进展
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【摘要】糖尿病是我国第二大慢性病，有着发病率高、防控难度大等特征。老年糖尿病患者有着认知能力下降、治疗依从

性不足等问题，导致血糖控制效果不理想，容易出现脑卒中、心脏病等并发症，因此重视老年糖尿病患者自我管理行为加强是

很有必要的。社区护理是老年糖尿病疾病管理和防控的重要部分，需要注重社区护理干预加强，促使患者能够提高自我管理水平，

有助于保障疾病管理效果。本文就对老年糖尿病患者自我管理行为社区护理干预的进展作一综述，以供参考。
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在老龄化社会特征日益凸显的社会背景下，老年糖尿病患

者自我管理行为逐渐受到重视，如何实现老年患者自我行为

管理水平提高是当前护理工作开展中重点研究的课题。糖尿

病的病程较长，主要采用口服降糖药和注射胰岛素治疗，在

稳定血糖水平的同时预防并发症。老年糖尿病患者由于自我

管理能力较差，再加上认识不足，在日常管理中多出现不能

按时服药或者不注射胰岛素等现象，预后较差。为避免并发

症以及不良事件，现阶段针对老年糖尿病患者自我管理行为

进行了研究，其中指出通过社区护理干预帮助患者提高自我

管理行为，能够改善预后。以下就对具体社区护理干预进行

论述，以进一步提高老年糖尿病患者的自我管理行为水平。

一、社区健康教育干预
简单来说，老年糖尿病患者有着认知能力下降、对疾病了

解片面以及自我管理意识薄弱等特征，所以整体血糖控制不

理想，易出现各种并发症，严重影响患者生活与生命质量。针

对此，在具体护理中通过加强社区护理干预，能够实现患者

自我管理行为实效强化，正确认识这一疾病并做好管理工作。

其中曹俊、张先庚、王红艳等 [1] 在研究中指出，社区护理干

预要重视健康干预，促使患者能够正确认识这一疾病并做好

管理工作。社区健康教育干预可以通过多种方式进行，包括

健康讲座、健康教育小组、个体化的教育指导等，通过教育

患者如何正确测量血糖、掌握饮食、运动和用药等方法，能

够帮助患者主动管理血糖水平。并且教育患者合理安排饮食，

减少摄入高糖、高脂肪食物，增加膳食纤维的摄入，并根据个

体情况制定饮食计划，还可以帮助患者了解适度的运动对血

糖控制的重要性，指导患者选择合适的运动方式和运动强度。

同时教育患者了解糖尿病的相关并发症并采取相应的预防措

施，如眼部检查、足部护理等。社区健康教育干预的目标是

提高老年糖尿病患者的自我管理能力，提高他们对疾病的认

知水平，能够更好控制血糖水平，有助于减少并发症的发生。

二、患者规范用药指导
规范用药是老年糖尿病患者自我管理行为社区护理干预中

的重要内容之一，其中社区护士需要向老年糖尿病患者提供

关于药物的基本知识，包括药物的名称、用法、用量、副作用等，

有助于患者了解药物的作用和注意事项。并根据患者的具体

情况，社区护士与医生会定制个性化的用药方案，根据患者

的年龄、身体状况、其他病史等因素进行调整，以确保患者

的用药安全和效果。苌红、林正旭 [2] 提出在老年糖尿病患者

的社区护理干预中可以为患者制定详细的用药计划表，记录

每天需要服用的药物种类、用量和服药时间，有助于患者按

时按量用药，避免漏服或误服。或者护理人员定期和患者联系，

提醒他们按时服药，其中提醒服药对于老年糖尿病患者非常

重要，因为他们可能会存在记忆力不佳的问题。此外，社区

护士会定期对老年糖尿病患者的血糖水平进行监测，以评估

药物的疗效和副作用，对于副作用严重或不良反应明显的患

者，社区护士会及时与医生联系进行调整，并会解答患者关

于药物的疑问和困惑，帮助他们更好地理解和遵循用药指导。

通过以上的患者规范用药指导，可以帮助老年糖尿病患者更

好地管理血糖水平，提高用药的合理性和安全性，能够减少

不良事件的发生。

三、日常生活方式指导
老年糖尿病患者的日常生活方式对于疾病的控制和管理起

着重要的作用，社区护理干预可以通过提供日常生活方式指

导，帮助患者改变不良的生活习惯，养成健康的生活方式。

在日常生活方式指导方面，社区护理可以向患者提供糖尿病

饮食方面的知识和指导，包括控制碳水化合物摄入量、合理

分配膳食比例、减少高糖食物的摄入等。同时社区护理可以

指导患者适当运动，增加身体活动，提高体能，控制血糖水

平。并且社区护理可以帮助患者理解和正确使用他们的药物，

包括用药时间、剂量等方面的指导，提醒患者按时服药，还

可以指导患者正确使用血糖监测仪，掌握正确的血糖监测方

法和时机，帮助患者了解自己的血糖水平。此外，社区护理

可以提供心理支持，帮助患者应对疾病带来的心理压力和焦

虑，鼓励患者积极面对疾病，保持积极的生活态度。通过以

上的社区护理干预，老年糖尿病患者可以更好地掌握自我管

理的技巧和方法，改善日常生活方式，提高疾病控制的效果，

减少并发症的风险，能够提高生活质量。

四、建立社区自我管理小组
吴美玲、徐婧、张丽等 [3] 认为，针对老年糖尿病患者可

以采取全科理念下连续动态随访护理干预，有助于强化患者

自我管理行为的有效性。鉴于此，在社区护理中应注重连续

动态随访护理干预，通过建立社区自我管理小组及时了解患

者的病情以及现状，并采取对应的解决办法，以保障血糖控

制稳定。其中需要确定小组成员，并可以为患者提供健康教育、

交流经验和分享问题等机会，同时可以为小组成员提供相关

的教育材料和资源，包括关于糖尿病管理的手册、健康食谱

和运动指南等，能够帮助患者更好地了解和掌握自我管理的

技巧。或者组织健康活动，如定期体检、健康讲座和健康体

操等，可以提高患者对糖尿病管理的重视，并提升他们的健

康意识和能力。通过建立社区自我管理小组，老年糖尿病患

者可以获得更多的支持和帮助，促进他们的自我管理行为，
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涕的疗效更好。无严重不良反应，对下鼻甲黏膜的损伤仅局

限于射频头周围的点状区域，术后仍能保持下鼻甲黏膜的完

整性的正常的生理功能 [20]。

5 结语
常年性变异性鼻炎本身并不是有一种危险性疾病，因此时

间长，病情反复对患者的生活带来很多影响，常规治疗方法

如药物治疗等应用非常的有限，传统的手术治疗方法多采用

鼻甲切除，治愈率非常低仅仅只有 30% 左右，内窥镜下射频

治疗有非常好的临床治疗效果，总有效率常在 90% 以上，因

此内窥镜下射频治疗常年性变异性鼻炎有非常重要的作用，

随着医疗技术的不断发展，将会起到更大的作用。
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有助于提高疾病的控制水平和生活质量。

五、结束语
总之，社区护理干预在老年糖尿病患者护理中取得了显著

的应用效果，能够提高患者自我管理行为水平，值得在临床

中广泛应用。
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