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尿毒症怎么办，这几种治疗方法，别轻易放弃
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尿毒症，这个看似遥不可及的医学名词，如今却越来越多

地与我们的生活产生交集。它带来的不仅是身体上的痛苦，

更是心灵上的重压。但请相信，随着医学的进步，尿毒症已

不再是不治之症。本文将深入探讨尿毒症的几种治疗方法，

帮助患者和家属找到希望之光，共同抗击病魔。

一、了解尿毒症
尿毒症是一种由多种原因引起的慢性肾功能衰竭的终末

期，是指肾脏功能不可逆地严重受损，不能正常地排除体内

的代谢废物和多余水分，导致身体出现一系列严重的并发症。

尿毒症的原因很多，最常见的是慢性肾小球肾炎、糖尿病肾病、

高血压肾病等。其主要症状包括食欲不振、恶心呕吐、乏力、

贫血、高血压等，这些症状可能会逐渐加重，给患者带来极

大的痛苦。尿毒症的危害也非常严重，除了可能导致患者生

活质量严重下降外，还可能引发一系列严重的并发症，如心

血管疾病、电解质紊乱、酸碱平衡失调等，甚至可能导致患

者死亡。因此，对于尿毒症，应及早发现和治疗，以避免病

情恶化，同时保持积极的心态和正确的治疗方式，提高治疗

效果和生活质量。

二、尿毒症的治疗方法
1. 透析治疗

透析治疗是尿毒症患者最常见和重要的治疗方法之一，其

目的是替代肾脏功能，帮助排除体内的废物和多余水分，维

持身体的正常生理功能。透析治疗的方法包括血液透析和腹

膜透析两种。

（1）血液透析需要借助透析机和透析器进行。透析器是

一个由半透膜制成的装置，可以将血液中的废物和多余水分

滤出，同时将所需的物质重新输回体内。血液透析时，患者

的血液通过一条特殊的管子流入透析器，经过滤过和处理后

再流回体内。这个过程需要定期进行，一般每周需要进行 2-3

次，每次 4-6 小时。

（2）腹膜透析则是通过腹腔内的透析液与血液进行物质

交换，从而达到清除废物和多余水分的目的。腹膜透析需要

在腹部埋置一根导管，定期向腹腔内注入透析液，通过腹膜

的渗透作用将血液中的废物和多余水分排出体外，然后再将

含有废物的透析液排出体外。这个过程也需要定期进行，一

般每天需要进行 3-4 次。

无论是血液透析还是腹膜透析，都需要对患者的病情状况、

身体状况和个体差异进行综合考虑，制定合适的治疗方案。

同时，患者在接受透析治疗时也需要注意饮食和生活方式的

调整，以更好地配合治疗。

2. 药物治疗

对于尿毒症患者，药物治疗是必不可少的环节，主要目的

在于纠正代谢性酸中毒、调节电解质平衡、控制相关症状等。

（1）碳酸氢钠：主要用于纠正代谢性酸中毒。当肾脏无

法正常工作时，酸碱平衡会被破坏，导致酸性代谢废物积累，

引发酸中毒。碳酸氢钠可以中和酸性物质，减轻症状。

（2）重组人促红细胞生成素：当患者出现贫血状态，并

且红蛋白＜ 100g/L，可以使用该药物进行治疗，主要目的是

治疗贫血，并且保证铁储备充足。

（3）利尿剂：根据患者的情况选择呋塞米等利尿剂的药

物进行治疗，目的是减少心肺等器官的负担。

（4）调节钙磷平衡的药物：一般首选口服磷结合剂，比

如碳酸钙、醋酸钙等，可以有效降低血磷水平而不增加血钙

水平。

（5）此外，对于尿毒症的原发病，如原发性肾小球疾病、

糖尿病肾病、高血压肾损害等，也需进行针对性治疗，其中

常用的药物包括硝苯地平缓释片、二甲双胍缓释片、氢氯噻

嗪片等。

3. 肾移植

肾移植是尿毒症患者最理想的治疗方法之一。通过移植一

个健康的肾脏，患者可以恢复肾脏的正常功能，从而摆脱透

析治疗的束缚。然而，肾移植并非适用于所有尿毒症患者。有

活动性肝炎、冠心病、不稳定型心绞痛、活动性消化性溃疡病、

体内有活动性慢性感染病灶等情况的患者不可以接受肾移植。

肾移植需要配型成功，并且需要进行一系列的手术和术后治

疗。肾移植的成功与否取决于患者的身体状况、免疫系统状

况以及术后护理等多个因素。

4. 尿毒症生活调整

（1）饮食护理：尿毒症患者需要注意饮食护理。主食应

以米、面为主，以减轻肾脏负担。优质蛋白质是主要的蛋白

质来源，如牛奶、鸡蛋、瘦肉等，而黄豆、花生及其豆制品

等含植物性蛋白类食物则需要禁食。同时，患者的饮食应低盐，

避免咸菜、腌菜、泡菜等高盐食品，适当控制饮水量，并避

免高钾和高磷食物。

（2）基础护理：保持皮肤清洁，避免皮肤干燥和瘙痒，

以防止感染。当患者出现恶心呕吐症状时，应注意饭后漱口，

睡前醒后刷牙。

（3）起居护理：患者不应无限制地卧床休息，而应适当

进行身体锻炼。当水肿减退，高血压下降，贫血改善时，活

动量应由少到多，先床上活动，后床下活动。

（4）用药护理：患者在用药治疗时，应注意药物的成分

和可能的副作用，避免使用有肾毒性的药物，如庆大霉素、

头孢菌素等。同时，患者应按照医生的指示服药，注意服药

禁忌。

尿毒症是一种严重的肾脏疾病，但并不是绝症。患者应该

积极接受治疗，调整生活方式和饮食习惯，保持积极的心态

和情绪状态，从而获得最佳的治疗效果。


