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糖尿病，高血脂症，控制危险因素，保持情绪稳定，避免精

神紧张激动，保持大便通畅，防止排便用力。

7 体会
在护理冠心病的病人时要时刻注意观察患者的各项生命体

征，尤其是心律等变化和药物作用的不良影响 . 做好病人的

生活护理，为病人提供干净舒适的治疗环境，避免刺激等对

于病人的影响，满足其生活所需，向患者讲解自身疾病的相

关知识，使患者积极配合治疗护理工作，做好心理护理，消

除病人的消极恐慌情绪，建立战胜疾病的信心。且与患者建

立良好的护患关系也是至关重要的，取得病人的信任，让其

能够准确清楚的表达内心的感受，得到及时的指导。护理过

程中严密观察患者病情，做到早发现，早处理，防止病情恶

化是相当重要的。心梗患者死亡率高，在做好常规护理的基

础上，更要做好患者及其家属的心理护理和健康宣教，提高

患者的生存质量，提高危重患者抢救成功率。
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偏瘫卧床患者护理要点看过来
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在日常生活中，很多因素都可能会引起患者出现偏瘫，比

如脑出血、脑梗死等等，患者在经过抢救措施后，虽然保证

了生命安全，但是可能会出现肢体功能障碍，无法自主下床。

在这种情况下，对患者的护理是非常重要的，良好的护理不

但能够降低患者进一步出现危险的风险，还能够促进患者肢

体功能的恢复。那么，偏瘫卧床患者应该怎样护理呢？接下

来就给大家科普一些相关知识，希望为大家提供帮助。

1 注意定期翻身
偏瘫患者一直是压力性损伤的高发群体，也就是我们常说

的“压疮”、“褥疮”。在长时间卧床过程中，患者的皮肤

会受到持续时间较长的挤压，在这种情况下，患者受到挤压的

皮肤区域会出现破损，增加感染的风险，更严重者可能会因

此失去生命。想要预防压疮，定期翻身是必不可少的，只有

定期翻身才能够避免某一部位皮肤受到过长时间的挤压。因

此，对于偏瘫患者的护理过程中，家属或护理人员一定要注

意定期帮助患者翻身，建议每隔2-3小时就帮助患者翻身一次，

不要让患者的某部分皮肤区域一直受到挤压，从而预防压疮。

2 注意活动肢体
除了压疮以外，静脉血栓也是偏瘫患者护理时需要避免

的。相比于压疮，静脉血栓对患者身体的负面影响会更严重，

对患者生命造成威胁的风险也就更高。所谓静脉血栓，就是

患者的局部区域血液无法正常流动，从而形成血栓，严重者

会影响患者的生命安全。因此，在对偏瘫患者的护理过程中，

家属或护理人员一定要注意帮助患者活动肢体，比如帮助患

者活动一下脚踝、手腕、膝盖等关节部位，让患者的血液能

够正常流动，从而预防静脉血栓的出现。

3 喂食方面护理
大多数偏瘫患者都无法自主进食，需要家属帮助喂食，因

此在喂食过程中的护理也是非常重要的。首先，家属或护理

人员在准备食物时一定要注意食物的可消化性，因为患者由

于长期卧床，肠胃蠕动功能相比于普通人更弱，对食物的消

化能力也就更弱，如果食用难以消化的食物可能会引起积食，

甚至出现肠胃系统疾病。其次，家属或护理人员在喂食时，

一定要将患者的头部抬高，如果有条件可以准备类似于医院

的病床，能够将头部升降，因为如果患者处于平卧位，可能

会出现呛咳的风险，更严重者还会出现吸入性肺炎，从而进

一步影响患者的生命安全。

4 康复方面护理
部分偏瘫患者并不是一辈子偏瘫，比如脑梗、脑出血之后

引起的偏瘫，虽然患者在保住生命后失去了肢体功能，但是

通过良好的康复训练是有机会恢复正常的。在日常生活中，

家属或护理人员一定要注意对患者的康复方面护理，在外力

或肢体的帮助下可以让患者进行一些高抬腿、抬手臂等康复

训练，逐渐帮助患者恢复肢体功能。其次，在康复训练过程中，

家属还应当根据患者偏瘫的原因和部位，针对性地制定出康

复训练计划，并严格按照计划执行康复训练，从而促进患者

肢体功能的恢复。

5 情绪方面护理
对于偏瘫患者来说，由于长时间的卧床，生活无法自理，

可能会出现一系列心理问题。比如，患者可能会对未来极度

担忧、焦虑，或者因此出现抑郁症，严重的患者可能会有轻

生的念头。因此，在日常生活中，家属或护理人员首先要给

予患者高度耐心，不要由于患者的生活无法自理而急躁，以

平和、亲近的态度与患者沟通，让患者感受到家庭的温暖，

从而保持患者的情绪处于正常状态。

以上就是偏瘫患者护理的注意事项，你都知道了吗？


