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妊娠高血压：预防、诊断和护理
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妊娠高血压是一种常见的妊娠期并发症，对母婴健康有重

大影响。它包括子痫前期、子痫和慢性高血压等不同类型，

可能引发一系列严重的健康问题，如胎盘早剥、胎儿宫内发

育迟缓、胎儿窘迫等。因此，了解妊娠高血压的预防、诊断

和护理方法对于保障母婴健康至关重要。本文将详细介绍妊

娠高血压的相关知识，帮助大家更好地理解和应对这一疾病。

一、什么是妊娠高血压
妊娠高血压是一种常见的产科并发症，通常在女性怀孕

20 周后出现。它以高血压、水肿、蛋白尿为主要临床表现，

严重时可能导致抽搐、昏迷、心肾功能衰竭，甚至发生母子

死亡。妊娠高血压的发病机制比较复杂，可能与孕妇的病理

生理变化、遗传因素、环境因素等有关。其中，孕妇的病理

生理变化主要包括子宫胎盘缺血、免疫因素、血液高凝状态

等。这些因素可能导致孕妇的血压升高，出现水肿和蛋白尿

等症状。

二、妊娠高血压的预防
1. 定期产前检查

孕妇应定期进行产前检查，以便及时了解自己的血压、体

重、宫高、腹围等变化。通过产前检查，可以及早发现妊娠

高血压的迹象，并采取相应的预防措施。

2. 合理饮食

孕妇应保持合理的饮食结构，多吃富含蛋白质、维生素和

矿物质的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷类等。同时，减少

高脂肪、高盐、高糖食物的摄入，以降低血压升高的风险。

3. 适量运动

孕妇可以选择散步、瑜伽等低强度运动方式，避免剧烈运

动和过度疲劳。适量的运动有助于维持身体健康，预防妊娠

高血压的发生。

4. 保持良好心态

情绪紧张、焦虑等不良心态可能增加妊娠高血压的风险。

孕妇应保持良好心态，学会调节情绪，避免过度紧张和焦虑。

可以通过听音乐、阅读、交流等方式来放松身心，缓解压力。

5. 控制体重

孕妇应控制体重增长，避免过度肥胖。肥胖是妊娠高

血压的危险因素之一，因此控制体重有助于降低妊娠高血

压的风险。

6. 避免长时间站立或久坐

长时间站立或久坐可能导致下肢静脉回流不畅，增加妊娠

高血压的风险。孕妇应适时改变体位，避免长时间保持同一

姿势。

三、妊娠高血压的诊断
1. 血压测量

定期测量孕妇的血压，至少每个孕检期间一次。正常

血压范围为收缩压小于或等于 140mmHg，舒张压小于或等于

90mmHg。

2. 尿液检查

可以反映肾脏功能和体内电解质的状况。妊娠高血压患者

可能会出现蛋白尿或尿量减少等症状，因此尿液检查也是诊

断妊娠高血压的重要手段。

3. 血液检查

可以了解孕妇的血液凝固情况、肝肾功能以及是否存在贫

血等问题。对于疑似妊娠高血压的患者，需要进行血液检查

以进一步评估病情。

4. 胎儿监测

妊娠高血压可能会对胎儿造成不良影响，因此需要对胎儿

进行监测。通过胎心监护、B 超等手段可以了解胎儿的健康状

况，以及是否存在胎儿宫内发育迟缓等问题。

四、妊娠高血压的护理
1. 药物护理

（1）孕妇应遵循医生的咨询和处方，按时按量服用降压

药物，如甲基多巴等。同时，孕妇需密切观察药物的副作用，

如头晕、乏力、肌肉无力等，如有不适及时与医生沟通。（2）

孕妇应避免自行购买非处方药物和中草药，以避免对胎儿和

孕妇造成不良影响。

2. 并发症监测

孕妇患有妊娠高血压可能会面临一些严重的并发症风险，

如子痫前期、早产、低出生体重儿等。医生会定期检查和评

估孕妇的健康情况，包括血压监测、尿液检查和其他相关的

实验室检查。孕妇应密切关注自身的症状变化，如持续头痛、

视力变化、心悸、血尿等，并及时向医生报告。定期产检和

监测是关键，以便及早发现并及时处理任何可能的并发症。

3. 体重管理

（1）合理控制孕期体重对于妊娠高血压的管理至关重要。

医生或营养师可以提供专业的指导，确保孕妇增重在适当的

范围内。（2）孕妇应遵循均衡营养的原则，增加新鲜水果、

蔬菜和蛋白质的摄入，避免摄入过多的盐和高脂肪食物。适

度的有氧运动也是控制体重的有效方式。

4. 生活方面的护理

（1）孕妇应避免久坐或长时间站立，适时休息，用枕头

或床垫支撑腰部和脚部以减轻疲劳感。（2）孕妇应避免剧烈

的体力活动和过度紧张，保持心情舒畅，减轻压力和焦虑情绪。

（3）孕妇应保持适当的饮水量，避免脱水，同时避免过度口

渴引起大量饮水。

5. 定期随访与监测

妊娠高血压患者需要定期进行产前检查和随访，以便及时

了解病情的变化和胎儿的健康状况。

妊娠高血压是一种常见的妊娠期并发症，对母婴健康有重

大影响。为了预防和治疗妊娠高血压，需要采取一系列措施，

包括定期产前检查、合理饮食、适量运动、保持良好心态等。

通过科学合理的预防和、治疗以及护理可以帮助孕妇获得良

好的母婴结局。


