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关于“哮喘”你一定要知道
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在快节奏的现代生活中，我们常常被各种疾病所困扰。其

中，哮喘作为一种慢性呼吸系统疾病，以它的普遍性和反复

性给患者带来了极大的困扰。哮喘不仅仅是一种身体疾病，

更是一种精神负担，影响患者的日常生活和工作。那么，哮

喘究竟是什么？它的诱发原因有哪些？如何诊断和治疗？又

该如何预防呢？本文将全面解答这些问题，帮助大家更好地

了解哮喘。

一、什么是哮喘
哮喘（Asthma）是一种慢性炎症性疾病，主要影响气道。

这种炎症导致气道对各种刺激物过敏，并引起气道狭窄，从

而导致反复发作的喘息、气促、胸闷和咳嗽等症状。这些症

状通常在夜间或清晨加重，并可能伴有呼气性呼吸困难。

二、诱发哮喘原因
诱发哮喘的原因是多种多样的，不同的人可能对不同的刺

激因素有不同的反应。

1. 过敏原：引起哮喘发作的常见触发因素之一。常见的

过敏原包括宠物皮屑、花粉、灰尘螨、霉菌、昆虫等。当哮

喘患者接触到过敏原时，身体会产生过度敏感的免疫反应，

导致气道炎症和收缩，从而引发哮喘症状。

2. 烟雾和空气污染物：吸烟或被动吸烟是哮喘发作的常

见诱因之一，烟雾中的刺激物质会刺激气道黏膜，导致气道

炎症和痉挛。此外，空气污染物如颗粒物、二氧化硫、氮氧

化物等也可能触发哮喘症状。

3. 呼吸道感染：呼吸道感染，如流感、感冒等，可能诱

发哮喘发作。感染会引起气道炎症和黏液分泌增多，导致气

道收缩和堵塞。

4. 气候变化和季节变化：可能对哮喘患者产生影响。寒

冷的天气、干燥的空气或者潮湿的天气都可能刺激气道，导

致哮喘症状加重。春季花粉过敏也是一些人发作哮喘的常见

原因。

5. 剧烈运动：可能引起哮喘发作，被称为运动性哮喘。

运动时，呼吸速度加快，气道负担增加，导致气道收缩和炎

症反应。然而，并非所有的哮喘患者都会受到运动诱发，有

些人可能会出现运动后的哮喘症状。

6. 某些药物：如非甾体消炎药、β 受体阻滞剂等，可能

对哮喘患者产生不良影响。

7. 强烈的情绪和压力：可能导致心率加快和呼吸加速，

从而引发哮喘发作。

8. 其他刺激因素：一些人还可能对特定的食物、气味、

化学物质或其他环境刺激有敏感反应，导致哮喘症状的加重。

三、哮喘的症状
1. 喘息：呼气时发出的高音调哮鸣音，是哮喘的典型症

状之一。

2. 气促：呼吸急促，感觉空气不足，需要用力呼吸。

3. 胸闷：胸部感到压迫或紧绷，呼吸困难。

4. 咳嗽：通常为干咳，夜间或清晨加重，是哮喘的常见

症状之一。

四、哮喘的诊断
哮喘的诊断通常包括以下几个步骤：

1. 病史采集：医生详细询问患者的病史、家族史、生活

习惯等信息。

2. 体征检查：医生会对患者进行详细的体格检查，包括

听诊肺部呼吸音等。

3. 肺功能检查：通过肺功能测试，如肺活量测定、支气

管激发试验等，以评估气道狭窄程度和肺功能状况。

4. 过敏原检测：通过皮肤试验或血液检测等方式检测过

敏原特异性抗体。

5. 其他辅助检查：如 X 光、CT 等影像学检查可辅助排除

其他肺部疾病。

五、哮喘的治疗
1. 药物治疗：包括控制性药物和缓解性药物。控制性药

物主要用于减少气道炎症，如吸入性糖皮质激素、长效β2受

体激动剂等；缓解性药物用于快速缓解哮喘症状，如短效 β2

受体激动剂、吸入性抗胆碱能药物等。

2. 氧疗：对于严重哮喘发作的患者，可能需要给予氧气

治疗以改善缺氧状况。

3. 机械通气：在极少数情况下，当患者呼吸困难严重且

药物治疗无效时，可能需要通过机械通气辅助呼吸。

4.免疫疗法：针对特定过敏原的免疫疗法（如脱敏疗法）

可用于部分患者，以降低对过敏原的敏感性。

六、哮喘如何预防
1. 避免过敏原：尽量避免接触已知的过敏原，如尘螨、

花粉等。保持室内清洁，定期清洗床上用品和窗帘等。

2. 控制室内环境：保持室内适宜的湿度和温度，避免潮

湿和霉味。使用空气净化器可改善室内空气质量。

3.健康生活方式：保持规律作息，充足睡眠；合理饮食，

均衡营养；适度锻炼，增强免疫力；避免吸烟和二手烟暴露；

注意气候变化，适时增减衣物。

4. 接种疫苗：及时接种流感疫苗和肺炎球菌疫苗等，降

低呼吸道感染风险。

5.增强自我管理能力：掌握正确的用药方法和急救措施；

定期随访和评估病情；学会调整情绪和压力；积极参与康复

训练和社会支持活动。

6. 社会支持与教育：政府和社会应加强对哮喘患者的关

爱和支持，提高公众对哮喘的认识和重视程度；加强哮喘防

治知识的宣传普及工作；提供心理援助和康复指导等服务。

通过本文的科普介绍，我们了解到哮喘是一种慢性炎症性

疾病，影响着全球数亿人的生活质量。了解哮喘的定义、诱

发原因、症状、诊断、治疗及预防方法对于患者及其家庭具

有重要意义。我们应该重视哮喘的预防和治疗工作，从个人

生活习惯到社会支持等多方面共同努力降低哮喘的发病率和

死亡率提高患者的生活质量。


