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重症监护室是医院中专门用于治疗危重症患者的特殊部

门，这里聚集着许多危重病人，他们往往需要特别的护理和

治疗。在这个环境中，营养的供给显得尤为重要，传统的静

脉营养对于危重病患来说是常见的方式，但是近年来，肠内

营养逐渐成为一种备受瞩目的治疗方法。本文旨在科普关于

肠内营养在重症监护室中的应用和重要性。希望通过这篇科

普文，让更多的人了解肠内营养，并为危重病患提供更好的

治疗选择。

一、什么是肠内营养
肠内营养，又称为肠内营养支持或者肠道喂养，是一种通

过消化道来给予患者营养物质的治疗方法。它将营养溶液或

者特定食物通过口服或插管的方式输入到患者的胃肠道中，

经过肠道吸收来满足患者的营养需求。肠内营养相比于传统

的静脉营养，更符合人体自然的摄取方式，能够更好地维持

肠道健康和功能，减少并发症的发生，肠道对营养物质的吸

收具有高效性和选择性，可以帮助患者更好地利用营养物质。

二、肠内营养的基本原理
肠内营养的基本原理是通过肠道吸收营养物质，满足患者

的营养需求。肠道吸收的过程涉及人体消化道中的多个器官，

包括口腔、食道、胃、小肠和大肠，食物在这些器官中被消

化分解成小分子的营养物质，例如蛋白质、碳水化合物和脂肪，

在小肠中，这些营养物质通过肠道上皮细胞进入血液循环。

同时，肠道黏膜作为肠道内层的一层细薄组织，担负着保护

肠道免受外界刺激和微生物侵害的重要角色。肠内营养的基

本原理之一就是利用肠道黏膜屏障的特性来促进营养物质的

吸收，同时防止有害物质的渗透。肠道对于不同种类的营养

物质具有选择性吸收能力，例如，葡萄糖和氨基酸可以通过

特殊的转运机制快速吸收，而脂肪则需要以乳糜微粒的形式

进行吸收，这种选择性吸收能力使得肠内营养能够向患者提

供各种所需的营养物质。

肠内营养基于上述原理，不仅能够满足患者的营养需求，

还具有多项优势。首先，它通过口服或插管的方式给予营养，

更符合自然传统的摄取方式。其次，它促进肠道功能，保护

肠道黏膜屏障，预防微生态紊乱和感染的发生。此外，它提

供全面的营养物质，有助于维持免疫功能和促进康复。

三、肠内营养的组成
肠内营养的组成和制备是根据患者的特定需求和医疗专业

的指导来确定的。一般肠内营养液的常用组成包括蛋白质、

碳水化合物、脂肪、维生素和矿物质以及非营养物质，这些

成分起着不同的作用，满足机体的修复、代谢和能量需求。

1. 蛋白质是维持组织修复和代谢需要的重要组成部分，

可以选择乳清、酪蛋白或氨基酸混合物作为来源。

2. 碳水化合物则提供能量，常用的来源有葡萄糖和混合

糖类。

3. 脂肪作为高能量提供者，在肠内营养液中添加植物油

和鱼油等脂肪来源有助于满足能量需求。

4. 维生素和矿物质的含量适量，在肠内营养液中可以稳

定机体的正常代谢和功能。

5. 非营养物质如益生菌和益生元则有助于调节肠道菌群

和保护肠道健康。

四、肠内营养的制备
在制备肠内营养液时，需要注意以下要点：

1.首先，确保配方的准确性，包括各种成分的浓度和比例。

2. 采用无菌的工作条件和器具，以确保制剂的无菌性。

3. 合理控制溶剂体积和输注速度，以避免肠道负荷过重

和不适。

4. 针对特殊需求的患者，除了市面上已经存在的商业制

剂，可能还需要根据医疗专业人员的指导，定制特定的肠内

营养液配方。这一定制过程通常需要在医院的配制中心进行，

以确保配方的准确性和安全性。

五、肠内营养的风险和并发症
肠内营养是一种安全有效的治疗方法，但在使用过程中仍

然存在一些风险和潜在的并发症。肠内营养可能面临的风险

和并发症包括肠道不耐受、肠道梗阻、感染、胰腺炎、酸碱

平衡紊乱、电解质紊乱和胰管阻塞。为了减少潜在风险和并

发症的发生，应采取以下措施。

1. 定期监测患者的肠内营养治疗效果和患者反应。

2. 根据患者的具体情况和需要，选择适宜的肠内营养配

方和剂量。

3.进行必要的营养支持评估和调整，维持水电解质平衡，

监测血液指标等。

4. 密切观察患者的消化道反应和不良反应，必要时调整

治疗方案。

5. 严格遵守无菌操作和肠内营养液制备的相关规范和操

作指南。

总之，肠内营养在重症监护室中的应用越来越被认识和重

视。它不仅可以提供必要的营养物质，更重要的是能够保护

肠道黏膜屏障，减少感染和并发症的风险。肠内营养的配方

和制备也越来越多样化和精准化，使得个体化营养支持成为

可能。希望通过本文的科普，能够让更多的人了解和认识肠

内营养，让危重病患能够得到更加全面和有效的治疗。


