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脑梗死：早发现，早就医
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在现代生活中，脑梗死已经成为一种严重影响人们健康

的疾病。由于生活节奏加快、饮食结构不合理、缺乏运动等

因素，脑梗死的发病率逐年上升，且越来越年轻化。脑梗死

会给患者带来严重的身体和心理负担，同时也会对家庭和社

会造成很大的经济和生活压力。因此，本文将介绍脑梗死的

基本知识、早期识别的症状以及如何及时就医以优化治疗效

果。

一、认识脑梗死

脑梗死是一种由于脑部血液供应障碍，缺血、缺氧所导

致的局限性脑组织的缺血性坏死或软化的脑血管疾病。脑梗

死通常是由血管壁病变、血液成分改变或血流动力学异常等

原因引起的。以下是脑梗死的一些常见病因：

1. 血管壁病变：血管壁的狭窄、硬化或炎症等病变可以

导致脑部供血不足，从而引发脑梗死。

2. 血液成分改变：血液中脂质、血小板等成分的异常可

以导致血液黏稠度增加，形成血栓，进而堵塞血管，导致脑

梗死。

3. 血流动力学异常：血压过低、心脏功能障碍等原因可

以导致血流动力学异常，使脑部供血不足，从而引发脑梗死。

4. 其他原因：如脑血管栓塞、颈部动脉粥样硬化等也可

能导致脑梗死。

此外，一些危险因素也可能增加脑梗死的患病风险，如

高血压、高血脂、糖尿病、吸烟、饮酒、缺乏运动等。这些

危险因素可以导致血管壁损伤、血液成分改变或血流动力学

异常等问题，从而增加脑梗死的发病风险。

二、脑梗死的症状

脑梗死的症状因病变部位和严重程度而异，但通常会有

一些常见的症状。

1. 脸部、肢体麻木或无力：脑梗死可能导致局部脑组织

缺血缺氧，进而引起神经功能缺损，出现脸部或肢体麻木、

无力的症状。

2. 语言障碍：脑梗死可能影响大脑的语言中枢，导致说

话困难、理解困难、语言表达不清晰等语言障碍。

3. 视力变化：脑梗死可能导致眼部供血不足，进而引起

视力减退、视野缺损等视力变化。

4. 头晕、头痛：脑梗死可能导致颅内压升高或脑部供血

不足，从而引起头晕、头痛的症状。

5. 意识模糊：脑梗死可能导致大脑功能受损，引起意识

模糊、昏迷等症状。

6. 大小便失禁：脑梗死可能导致神经功能受损，引起大

小便失禁的症状。

需要注意的是，以上症状可能不是每个患者都全部出现，

也不是一定表示脑梗死的发生，但如果有这些症状的出现，

应该及时就医进行检查和治疗。

三、如何早发现脑梗死

1.了解脑梗死的危险因素：高血压、动脉硬化、血脂异常、

糖尿病等是脑梗死的常见危险因素。了解这些危险因素并采

取相应的预防措施可以降低脑梗死的发病率。

2. 关注身体信号：脑梗死的症状可能因人而异，但常见

的症状包括头痛、头晕、恶心、呕吐、偏瘫、失语、意识障碍等，

出现这些症状时应及时就医。

3. 定期进行体检：定期进行体检可以及时发现潜在的健

康问题，包括脑梗死的高危因素。建议 40 岁以上的人群每年

进行一次脑血管相关检查。

4. 增强防治意识：了解脑梗死的防治知识，关注身边的

脑梗患者，增强自己的防治意识。

四、如何早就医治疗脑梗死

1. 寻找专业医院：脑梗死是一种严重的疾病，一旦发现

相关症状，应及时就诊，有条件的话最好以最快方式到具有

专业资质（有卒中中心有急诊绿色通道）的医院进行治疗。

2.及时就医：如果出现疑似脑梗死的症状，应该及时就医，

时间就是脑细胞，时间就是生命，不要拖延时间，因为脑梗

死的溶栓治疗和介入取栓治疗都是有严格的时间要求，而且越

早治疗挽救的脑细胞就越多，神经功能损伤就越轻。在就医前，

可以采取一些紧急措施，如平卧休息、保持呼吸道通畅等。

3. 完善检查：在就医后，需要进行一系列的检查，如头

颅 CT、MRI、心电图等，以明确诊断和了解病情。同时，医生

也会进行一些常规的体格检查，如神经系统检查等。

4. 制定治疗方案：根据检查结果和病情，医生会制定合

适的治疗方案，包括药物治疗、手术治疗和康复治疗等。药物

治疗是脑梗死治疗的基础，包括抗血小板聚集药物、抗凝药物、

溶栓药物等。手术治疗通常用于溶栓治疗未改善症状或者大

面积脑梗死引起，颅内压增高等，包括介入取栓、开颅减压术、

部分脑组织切除术等。康复治疗也是脑梗死治疗的重要环节，

包括针灸理疗、物理治疗、作业疗法等。

5. 积极配合治疗：在治疗过程中，需要积极配合医生的

治疗建议，按时服药、接受手术或其他治疗措施。同时，需

要保持与医生的良好沟通，及时反馈病情变化和不良反应等

情况。

6. 关注康复：脑梗死的治疗不仅包括急性期的治疗，还

包括康复期的治疗。在康复期，需要进行一系列的康复训练，

如肢体功能训练、语言康复等。同时，也需要关注心理康复，

帮助患者调整心态、增强信心和勇气。

脑梗死是一种常见的脑血管疾病，具有高发病率、高致

残率、高死亡率、高复发率的特点。为了降低脑梗死的发病

率和危害程度，我们应增强防治意识，做到早发现、早就医。


