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颅脑损伤的院前急救处理很重要
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颅脑损伤是一种常见的危急重症，具有发病率高、病情

危急、死亡率高等特点。在日常生活中，交通事故、工伤、

暴力等事件都可能导致颅脑损伤的发生。因此，了解颅脑损

伤的院前急救处理显得尤为重要，对于提高患者生存率、降

低致残率具有重要的意义。

一、什么是颅脑损伤

颅脑损伤是指由于各种原因导致的头部受到外力作用，

从而引起脑组织损伤。根据损伤的部位和程度，颅脑损伤可

分为头皮损伤、颅骨损伤和脑损伤。其中，脑损伤是最为严

重的一种，可能导致永久性的神经功能障碍甚至死亡。

二、颅脑损伤的症状

1. 意识障碍：大多数患者在受伤后会立即出现意识丧失，

这种丧失可能持续较长时间，也可能很快恢复。意识障碍表

现为嗜睡、浅昏迷、昏迷和深昏迷。

2. 瞳孔变化：如果伤后一侧瞳孔散大，对光反应消失，

但患者意识清醒，这通常是动眼神经原发损伤的表现。如果双

侧瞳孔大小不等且多变，表明中脑受损。若双侧瞳孔极度缩小，

对光反应消失，这通常是桥脑损伤的表现。如果出现一侧瞳

孔先缩小，继而散大，对光反应差，同时患者意识障碍加重，

这是典型的小脑幕切迹疝的表现。若双侧瞳孔散大固定，对

光反应消失，这通常是病情危重的征象。

3. 生命体征变化：受伤后，可能会出现呼吸、脉搏浅弱，

节律紊乱，血压下降等情况。一般情况下，经过一段时间后，

这些生命体征会逐渐恢复正常。然而，如果生命体征紊乱的

时间延长，且没有恢复的迹象，这可能表明脑干损伤较为严重。

如果伤后生命体征已恢复正常，但随后逐渐出现血压升高、

呼吸和脉搏变慢等异常情况，这可能暗示颅内有继发血肿的

存在。

三、院前急救处理的重要性

1. 赢取宝贵时间：对于颅脑损伤患者，尤其是重度损伤

患者，时间就是生命。及时的院前急救处理可以为后续治疗

赢得宝贵时间，从而提高患者的生存率。

2. 防止二次损伤：在转运过程中，如果没有得到正确的

处理，可能会导致患者的二次损伤，加重患者的病情。因此，

正确的院前急救处理对于防止二次损伤具有重要意义。

3. 稳定病情：通过及时的止血、包扎、固定头部等处理，

可以稳定患者的病情，为后续治疗创造更好的条件。

4. 降低致残率和死亡率：正确的院前急救处理可以降低

颅脑损伤患者的致残率和死亡率，提高患者的生活质量。

四、院前急救处理的方法

1. 保持呼吸道通畅：清除口腔、鼻腔和咽喉部的异物和

分泌物，确保呼吸道通畅。对于呼吸困难的患者，应及时进

行气管插管或气管切开等操作。

2. 止血包扎：对于头皮出血的患者，应进行止血包扎，

避免失血过多。使用干净的纱布或绷带进行包扎，并固定好

头部。

3. 固定头部：在转运过程中，要确保患者头部固定，避

免进一步损伤。可以使用颈托或其他固定设备来固定头部。

4. 降低颅内压：对于颅内压增高的患者，应使用脱水药

物降低颅内压，减轻脑水肿。同时，要保持患者的血压稳定，

避免血压波动导致颅内压进一步升高。

5. 观察病情变化：密切观察患者意识、瞳孔、生命体征

等变化，及时发现和处理病情恶化的情况。如果发现患者出

现意识障碍、瞳孔散大等症状，应立即采取措施进行救治。

6. 快速转运：在确保患者病情稳定的前提下，尽快将患

者转运至医院接受进一步治疗。在转运过程中，要保持患者

的平稳和舒适，避免颠簸和碰撞。

五、颅脑损伤的入院治疗

对于颅脑损伤入院的患者，治疗方法主要取决于患者的

具体病情和损伤程度。以下是一些常见的治疗方法：

1. 药物治疗：对于轻度或中度的颅脑损伤，医生通常会

开具药物来减轻疼痛和预防感染。例如，对于头痛和头晕，

可能会给予止痛药和抗眩晕药；对于更严重的损伤，可能会

使用脱水药物来降低颅内压，防止进一步的脑损伤。

2. 手术治疗：对于重度颅脑损伤，如硬膜下血肿、颅内

出血等，可能需要进行手术。手术的目的可能是清除血肿、

修复颅骨骨折或处理其他紧急情况。手术的具体方法将根据

损伤的性质和患者的整体状况而定。

3. 康复治疗：颅脑损伤后，患者可能面临各种身体和精

神挑战，如肌肉无力、平衡问题、记忆和思维困难等。康复

治疗旨在帮助患者恢复功能，提高生活质量。这可能包括物

理治疗、言语治疗和心理咨询等。

4. 长期护理：对于严重的颅脑损伤，患者可能需要长期

的医疗和护理支持。这包括家庭护理、康复中心和长期护理

机构等。

除了以上治疗方法，患者在住院期间还可能接受其他治

疗措施，如吸氧、心电监护、营养支持等。治疗团队通常由神

经外科医生、护士、麻醉师、康复师和其他医疗专业人员组成，

他们将共同协作，为患者提供最佳的医疗护理。需要注意的是，

颅脑损伤的治疗是一个复杂的过程，需要根据患者的具体情

况实施个体化的治疗方案。

通过本文的介绍，希望能够帮助公众更好地了解颅脑损

伤的基本知识，包括其症状和院前急救处理方法，通过提高

公众对颅脑损伤的认识和理解，我们可以更好地应对这一疾

病。


