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手把手教你认识急性胰腺炎，终身难忘！
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胰腺炎是一种严重的胰腺疾病，通常呈急性发作，它可

能引起剧烈的腹痛、恶心、呕吐等症状。然而，很多人对急

性胰腺炎的认识较少，常常将其忽视。本文旨在帮助读者全

面了解急性胰腺炎，包括其定义、病因、临床表现以及诊断

和治疗方法等，以便提高对这一疾病的认识和预防意识。

一、定义与病因

急性胰腺炎是一种因胰腺急性炎症引起的疾病，作为位

于腹腔内重要的腺体，胰腺分泌多种消化酶和调节血糖水平的

激素，起到帮助消化和平衡血糖的作用，然而当胰腺受到损伤

或感染时，就可能出现急性炎症，导致损害胰腺组织的情况发

生。急性胰腺炎的病因十分复杂，以下是一些常见的因素：

1. 胆道结石会导致胰腺炎症，这是引起急性胰腺炎最常

见的原因之一，当胆石阻塞了胆囊或胆总管的通道时，胆液就

无法流出，这会激活胰腺中的消化酶，引发胰腺组织自溶的情况。

2. 饮食与饮食习惯也与急性胰腺炎的发生有关，高脂饮

食、暴饮暴食以及摄入过多的动物脂肪等，都会增加患急性

胰腺炎的风险。

3. 酗酒是另一个引起急性胰腺炎发作的因素，长期过量

饮酒会引起胰腺组织受损，从而容易发生急性胰腺炎。

4. 某些感染，如腮腺炎病毒、巨细胞病毒等，也可能诱

发急性胰腺炎。

5. 此外，一些药物，如利福平和磺胺类药物等，也可能

对胰腺产生不良反应，导致急性胰腺炎的发生。

除了上述因素，还有其他与急性胰腺炎的发病相关的因

素，例如遗传因素、胰腺肿瘤、外伤等。

二、临床表现

急性胰腺炎的临床表现可以因个体差异和疾病的严重程

度而有所不同。其典型特征是剧烈而持续的上腹痛，通常位

于中上腹部并可向背部放射。疼痛会在平躺或进食后加剧，

可能持续几天到几周。此外，患者还常伴有恶心、呕吐，尤

其在进食后更为明显。因消化酶异常激活和胰腺功能受损，

患者可能出现腹胀的感觉。由于炎症反应和感染的存在，患

者常出现发热的症状。血清淀粉酶水平是诊断急性胰腺炎的

重要指标之一，通常超过正常范围，显著升高，。在某些情

况下，由于胆道的压迫或胆管梗阻，患者可能会出现黄疸的

症状，包括皮肤和眼球发黄等。

三、诊断

诊断急性胰腺炎通常需要结合临床症状、体征和实验室

检查结果，医生会根据患者的病史，包括饮食习惯、酒精摄

入情况等进行临床评估。同时，还会观察患者的症状和体征，

如腹痛的位置和特点，是否伴有恶心、呕吐、发热等。实验

室检查是诊断急性胰腺炎的重要手段之一，包括血液检查和

血常规，血液检查可以观察血清淀粉酶、脂肪酶等酶类的升

高情况，这些指标对于判断是否为急性胰腺炎具有重要意义。

而血常规则能够反映炎症程度，白细胞计数的升高可以作为

参考依据。此外，肝功能和胆红素水平的检查也有助于了解

是否存在胆道梗阻及其对胰腺炎的影响。影像学检查也是诊

断急性胰腺炎的重要手段，腹部超声可以检测与急性胰腺炎

相关的病变，如胆总管扩张、胆结石和胆囊炎等。而 CT 扫描

则提供更为详细的图像，用于评估胰腺的炎症程度、液体积

聚和坏死等情况，为诊断和治疗提供重要参考。

四、治疗与护理

治疗和护理的目标是缓解疼痛、控制炎症、预防并发症，

以及促进胰腺的康复。

1. 在药物治疗方面，常用的药物包括非甾体类抗炎药

(NSAIDs)、强效止痛药和镇痛剂，需要根据疼痛程度和个体

差异选择适当的药物。如果出现感染的迹象或并发症，可能

需要使用抗生素治疗。在疾病早期，可使用口服消化酶抑制

剂减轻对胰腺的刺激。

2. 液体管理方面，胰腺炎期间可能需要静脉输液以纠正

失水和电解质紊乱，同时需要统计尿量、呕吐量等，以制定

输液方案。

3. 为了预防并发症，对于胆管梗阻引起的急性胰腺炎，

可能需要行胆道引流术，以减轻胆道压力；对于胰岛细胞功

能受损的患者，可能需要进行血糖监测和调节。

4. 在饮食调理方面，脂代谢紊乱和炎症高峰期可能需要

禁食和给予营养支持，以减轻胰腺的负担。在病情稳定后，

可逐渐摄入低脂、高碳水化合物和高蛋白质的饮食。

5. 急性胰腺炎的患者常常面临身体和情绪的困扰，需要

提供心理支持和教育。

6. 改善生活方式，如减少酒精摄入、改善饮食、避免过

度进食等，有助于减少疾病复发的风险。

总之，急性胰腺炎给患者的生活和健康带来巨大的威胁。

通过本文的介绍，相信读者已全面了解急性胰腺炎。因此，

在生活中，我们应遵循合理的饮食习惯，避免过度饮酒，注

重身体健康。


