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心理护理对老年精神分裂症患者负性情绪及睡眠质量分析
戚　颖

国药葛洲坝中心医院精神科　443000

【摘要】目的　探讨给予老年精神分裂症患者心理护理干预对其负性情绪及睡眠质量的影响。方法　选取 2022 年 3 月至

2023 年 3 月我院接收的老年精神分裂症患者 90 例临床资料进行分析，随机分为研究组及对照组，每组各 45 例。研究组予以心

理护理干预，对照组予以常规护理干预，记录并分析两组的相关数据结果。结果　研究组负性情绪显著低于对照组（P ＜ 0.05）；

研究组睡眠质量显著优于对照组（P ＜ 0.05）。结论　对老年精神分裂症患者进行心理护理干预，能有效改善其负性情绪及睡

眠质量。

【关键词】心理护理；精神分裂症；负性情绪；睡眠质量；老年

【中图分类号】R473.74　　　　　【文献标识码】A　　　　　【文章编号】 2095-9753（2023）10-140-02

精神分裂症在临床上被定义为一种慢性精神障碍，主要

病因包括心理刺激、遗传及生活压力等，患者普遍存在较为

明显的思维障碍及认知缺陷，难以区分真实与想象，包括个

人感知觉、情感与行为异常等，而老年精神分裂症患者由于

记忆力退化及孤独感较强等原因，均存在一定程度的负性情

绪 [1]。基于此，本文对 2022 年 3 月至 2023 年 3 月我院收治

的老年精神分裂症 90 例患者采取不同护理方法进行分析，报

告如下：

1 资料与方法
1.1 基本资料

选取 2022 年 3 月至 2023 年 3 月我院接收的老年精神分

裂症患者 90例临床资料进行分析，随机分为研究组及对照组，

每组各45例。其中，研究组男25例，女20例，年龄60-87岁，

平均（68.33±5.65）岁，病程3-7年，平均（4.58±1.17）年；

对照组男24例，女21例，年龄61-86岁，平均（68.62±5.39）岁，

病程 3-7年，平均（4.36±1.23）年。两组患者的基线资料（P

＞ 0.05），有可比性。

1.2 方法

对照组予以常规护理干预：包括相关指标检测、遵医用

药指导、饮食指导、健康宣教，保持病房环境舒适干净，同

时要做好防止患者自残、伤人、逃跑、毁物等措施。

研究组在对照组的基础上增加了心理护理干预，具体措

施为：①心理培训：通过会议、讲座、视频等方式组织护理

人员定期学习心理学知识，尤其关注精神分裂症人群的心理

变化历程，在掌握一定心理安抚技巧后，针对每位老年精神

分裂症患者的秉性、爱好、文化程度、家庭环境等因素制定

个性化心理干预措施，通过心理学知识，对患者的行为进行

指导纠正，帮助其重构人生价值观。②心理护理：护士在日

常中多与老年患者交谈，了解其兴趣爱好、人生经历等，针

对其爱好情况，适当搜集一些与其爱好有关的事件讲与其听，

通过心理暗示方式逐步转变患者的偏执观念。同时密切关注

老年患者的心理变化情况，多关心、问候、鼓励患者，当患

者心情抑郁时应耐心倾听，同时向其举例自身经历或是历史

名人故事，让其明白人生并非全是坦途，唯有坚强意志才能

战胜困难，如此这般及时疏导其不良情绪。③家护协同：护

理人员积极与患者家属沟通，知晓患者患上精神分裂症的原

因，针对实际情况向患者进行心理疏导，同时向家属宣教精

神分裂症的疾病知识。④转移注意力：引导老年患者培养一

些兴趣爱好，如跳广场舞、打太极、养花草、看书、听广播等，

以此转移其注意力。

1.3 观察指标及评定标准

对比两组护理前后的负性情绪：用焦虑自评量表（SAS）

和抑郁自评量表量表（SDS）评估；对比两组护理后的睡眠质量：

采用匹兹堡睡眠质量表进行评估。

1.4 统计学处理

使用 SPSS25.0 统计学软件包对本次研究的所有数据进行

分析，计量资料使用（χ±s）表示，计数资料使用率（%）表示，

若两组数据比较的差异存在统计学意义，则以 P＜ 0.05 表示。

2 结果
2.1 两组护理前后的负性情绪比较

护理后，两组 SAS、SDS 评分均显著低于护理前，且研究

组显著低于对照组（P＜ 0.05），见表 1。

表 1：两组护理前后 SDS 与 SAS 评分比较（χ±s，分）

组别 例数（n）
SAS 评分 SDS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

研究组 45 59.87±8.29 42.22±5.34 58.38±7.09 40.71±5.12

对照组 45 59.72±8.17 49.24±5.17 57.65±7.18 46.62±5.47

2.2 两组护理后的睡眠质量比较

护理后，研究组睡眠质量显著优于对照组（P ＜

0.05），详见表 2。

表 2：两组护理后睡眠质量比较 [(χ±s，分 )n=45]

组别 睡眠效率 入睡时间 睡眠时间 睡眠障碍 催眠药物 总睡眠质量

研究组 0.82±0.42 1.22±0.14 1.23±0.12 0.91±0.25 0.67±0.24 4.85±0.23

对照组 1.96±0.87 2.48±0.37 2.76±0.93 1.02±0.78 1.98±0.56 10.20±0.70

3 讨论 有研究表明 [2-3]，老年精神分裂症患者对情感需求比中青
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年患者更为强烈，对老年患者在进行药物治疗控制后，还需

给予其针对性的护理干预，以此帮助老年患者尽快恢复正常

心理状态及行为活动。基于此，本文对我院收治的老年精神

分裂症患者 90 例临床资料予以分析。

本次研究结果显示，护理后，两组焦虑情绪评分及抑郁

情绪评分均显著低于护理前，且研究组显著低于对照组，表

明对老年精神分裂症患者进行心理护理干预，能有效改善其

负性情绪，原因分析为：首先，护理人员积极学习心理学知识，

提高沟通技巧，在日常护理中时刻关注老年患者的心理变化

趋势，发现其存在不良情绪时给予针对性心理干预。比如结

合患者秉性爱好进行交流，可在短时间内引起患者兴趣，使

其转移注意力，不再沉浸于负性情绪中；再如，通过讲解自

身经历或是历史名人故事，使患者意识到保持乐观、积极的

心态及以意志顽强的精神，才是勇敢面对人生的态度 [4-5]。其

次，护理人员与患者家属同心协力关爱老人，通过言语安慰、

陪伴鼓励、情感支持等方式，共同为患者打造一个良好的治疗

环境，让患者感受到家庭与社会的温暖，重拾生活信心。最后，

通过培养老年患者一些兴趣爱好，找到志同道合的老年朋友，

也能在一定程序上转移其注意力，缓解负性情绪。本次研究

结果显示，护理后，研究组睡眠质量显著优于对照组，表明

对老年精神分裂症患者进行心理护理干预，能有效改善其睡

眠质量，原因分析为：大部分老年精神分裂症患者较为孤僻、

敏感、难以沟通，尤其是在住院后，由于陌生环境及及陌生

人群接触，导致其恐惧感较为强烈，影响睡眠质量。在心理

疏导的同时，护理人员也为患者打造一个良好的治疗环境，

确保病房卫生干净、温湿度及光照度适宜，播放轻音乐或欢

快影片等，使其身心均得以良好滋养，舒适度佳，从而提高

了睡眠质量。

综上所述，心理护理以心理学为基础，密切关注老年患

者的心理变化趋势，通过一系列科学有效的心理干预，进行

及时有效的心理疏导，有助于改善其负性情绪，树立生活信心，

提高睡眠质量，具有较好的临床护理价值。
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以增加患者的信心和积极性。常规护理可能忽视了患者的心

理需求和康复教育，而快速康复护理则更加关注患者的心理

健康和康复知识，以提高患者的康复效果 [4]。

快速康复护理强调多学科团队合作，包括外科医生、护

士、康复师、营养师等，共同制定和执行康复计划，以提高

患者的康复效果。根据患者的具体情况制定个体化的护理计

划，包括早期活动、饮食、镇痛治疗、肠道功能促进等方面，

以满足患者的个体化需求。

总之，快速康复护理在腹腔镜结直肠癌根治术术后的护

理中推崇早期活动、饮食、镇痛治疗、肠道功能促进等操作

原则，以减少并发症的发生，降低患者负面情绪，提高康复

效果。
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能够在一定程度上满足患者的护理需求，但由于护理内容浅

显，因此护理效果并不理想。

语言沟通以及心理护理是现阶段精神病患者护理过程中

的重要组成内容，通过语言沟通能够进一步增强患者疾病认

知，提高患者交流沟通能力，通过心理护理能够进一步减少

患者负面情绪，使患者生存质量得到提高 [3]。分析此次研究

结果，研究组交流沟通能力（身体 / 关系 / 资讯交换）评分

高于对照组，心理社会、症状 / 药物维度、动力 / 精力评分

低于对照组（P<0.05）。主要是由于在交流沟通过程中，护

理人员通过技巧性沟通，能够进一步引导患者了解自身病情

以及危害性，知晓治疗的方法，使患者能够积极配合治疗，

同时提高患者交流水平。为患者实施心理护理过程中，能够

针对患者负面情绪进行宣泄，使其能够以正常心态进行自身

治疗，在一定程度上能够改善患者认知水平的同时，提高患

者康复效果。

综上所述，精神病患者实施语言沟通，同时配合心理护理，

可对患者负面情绪进行改善，值得实施。
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