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状。听力衰退主要表现为听不清、感觉到声音模糊，前期则

主要表现为听力渐降。对于年龄较小的儿童而言可能会表现

为对声音极度不敏感，注意力不集中等。且经常发生的情况

是儿童的一只耳朵患有中耳炎，另一只耳朵正常，但是家长

长期没有察觉，或在体检时发现或在情况非常严重的时候才

发现，都在无意中增加了对身体的危害性，并不排除可能会

导致耳聋现象的发生。儿童可能会在日常生活中表现为对父

母的呼喊不理睬、看电视时一反常态，要求过大的音量等，

如果有发现异常情况，父母必须予以关注。

4. 耳鸣：耳鸣则主要表现为耳朵会响，且多为间歇性的

耳鸣。耳鸣的症状一般不会很严重，但是患者在头部运动、

打呵欠、拧鼻涕时都有可能会听到嗡嗡声、流水声等。少数

分泌性中耳炎患者还可能会出现耳内流水现象，但是该现象

的持续时间比较短，大概维持在几个小时或者 1 天左右。对

于儿童来说如果年龄稍大，则可能会向家长反映耳朵内听到

声响，作为家长则必须予以重视，带孩子及时就诊；对于婴

幼儿来说，会表现出烦躁、哭闹的情绪等。部分患者可能在

突然起身时同时出现耳鸣和头晕的症状。

5. 全身症状：中耳炎不仅仅会引起耳部不适，还可能会

引发全身症状，如食欲下降、发烧、头晕、全身乏力等。儿童

的全身症状通常会比成人更为严重，如出现呕吐、腹泻等不良

消化道症状，且如果鼓膜出现穿孔现象，体温会明显下降，全

身症状会有所缓解，儿童出现全身症状后，还可能出现并发症，

如脑膜炎、面神经麻痹等。全身症状对人体的危害性比较大，

如果患儿表现出严重的不适情况，则建议住院接受治疗。
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踝关节属于人体非常重要的关节之一，主要是负责日常行

走的负重作用，如果踝关节受到了直接或者间接的暴力以后

就很容易出现损伤或者骨折的情况，一旦发生了以上情况，

需要立刻进行手术治疗。在踝关节骨折的患者进行手术以后，

一定要严密的观察患者手术的切口是否有渗血的情况，并且

定期的为患者更换敷料，同时还需要注意踝关节局部肿胀的

情况，避免发生骨筋膜室综合征等，在患者的状态恢复以后，

可以指导患者进行有效的功能锻炼，并且指导患者进行科学

的饮食，主要的注意事项如下：

一、切口渗血的情况

在患者手术以后，一定要密切的观察患者手术切口是否有

渗血的发生，并且定期观察敷料是否有污染的现象，同时定

期更换，必要时需要及时更换药物，避免细菌滋生，从而导

致患者发生感染的情况。

二、注意肢体的肿胀程度

由于人们的小腿部位软组织非常的薄弱，同时活动的空间

也非常的有限，一旦肢体肿胀的非常严重时，就可能会导致

小腿部位的皮肤出现水泡的情况，甚至还有严重的患者则会

出现骨筋膜室综合征的现象。

三、功能锻炼

对于踝关节骨折手术后的患者在麻醉消退以后，患者需要在

医生的指导下进行肌肉等长收缩的训练。而在患者手术后的一周

左右，如果患者的伤口处并没有发生渗血的现象，则可以慢慢

的进行髋部、膝部以及踝关节等主动屈伸的锻炼，这样可以有

效的促进踝关节功能的恢复情况。在患者术后的六周，如果患

者外固定的支具或者是固定的石膏都已经拆除，这时可以指导

患者进行踝关节的自主运动训练来促进患者骨折部位的恢复。

四、加强营养的摄入

对于手术恢复初期的患者来说，由于这时期的患者会处于

卧床休养的状态，而由于长时间的卧床休养会减少患者的活

动量，会减弱患者胃肠道的消化功能，从而引发患者出现了

消化不良和便秘等不良的情况。因此，在饮食上应该指导患

者多吃一些清淡且容易消化的食物。如果患者在遭遇外伤出

现失血的时候，由于会导致患者机体内的营养流失，而这时

为了可以使骨折端以及软组织等部位尽快的恢复，可以在患

者的胃肠道功能恢复以后吃一些含有高热量以及高维生素和

高蛋白的食物，如动物的肝脏、鸡蛋和鱼肉以及绿色的蔬菜等，

保证营养均衡。

五、不要过早下床

有部分骨折患者骨折部位刚刚恢复就着急下床活动，这样

是不利于骨折的恢复的，并且运动不当还会加重骨折的发展。

可以指导患者进行床上的简单康复动作，比如慢慢活动脚趾、

使用膝关节的运动来带动骨折处的活动，也可以进行深呼吸

或者咳嗽等来间接地帮助骨折处进行活动。此外，这些活动

还可以起到消肿的作用，并且还可以缓解患者的疼痛感。

六、保持良好心理状态

大部分患者当发生踝关节骨折的时候，都会产生一些不良

的心理情绪，这种不良的心理状态就会影响患者疾病的恢复情

况，所以一定要告知患者良好心理状态对疾病恢复的重要性。

七、有效避免患者出现并发症的情况

对于踝关节骨折手术以后如果没有及时的得到有效的治疗

和护理措施，很容易导致出现各种并发症的情况，如软组织

在愈合过程中发生感染以及踝关节在置换后出现慢性疼痛和

关节僵直以及假体下沉等。对于术后软组织出现感染是目前

踝关节骨折患者在手术后非常高发的一种并发症的情况，由

于对于踝关节患者在进行关节置换术以后，伤口愈合的速度

非常的慢，在加上踝关节周围的组织又比较薄弱，这时组织

当中用于保护作用的脂肪并没有多少或者没有，所以就会出

现感染的问题，感染的程度也会由浅到深。因此，为了能够

有效避免患者术后感染这类并发症的几率，所以在进行手术

的时候，一定要注意保证手术切口的精准度、避免皮肤边缘

过分紧张、尽量降低对机体造成的伤害、全厚度的皮瓣可以

有效的起到降低皮下剥离的风险，如手术过程中可以切到骨

后，则可以避免切口的问题。


