
医师在线  Physician Online  —  73  —

·科普专栏·

医师在线 2023 年第 10 卷第 8 期

( 上接第 72 页 )

慢性阻塞性肺疾病除了需要药物治疗之外，同时也可以

通过手术治疗，但手术治疗具有一定的适应症，适用于药物治

疗效果不佳或者患者存在及重度慢性阻塞性肺疾病。手术方

法包括肺减容手术，肺移植手术，肺大疱切除术以及内科介

入治疗。无论是药物治疗还是手术治疗，都会对身体健康以

及生活质量造成重要影响。因此为保证患者术后能够快速康

复，要积极为患者开展临床护理工作，护理过程中指导患者

正确饮食，规律作息，保证充足睡眠，多吃新鲜蔬菜以及水果。

同时依据患者病情适当指导患者科学运动，例如游泳，慢跑，

散步，打太极，做瑜伽，有效改善患者呼吸功能，好患者日

常病情监测，防止疾病加重或者并发症发生。慢性阻塞性肺

疾病具有较高发病率，因此在日常生活中加强疾病治疗，同

时做好疾病预防工作，降低疾病发生对自身日常生活的影响。
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哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，患者需要长期依赖

药物来控制病情。然而，药物的使用也需要注意一些事项，

以确保治疗的效果和安全性。下面，我们来了解一下哮喘患

者用药时的注意事项。

首先，患者在使用药物前应该咨询医生，了解药物的使

用方法和剂量。不同的药物有不同的使用规范，因此患者应

该按照医生的指导来正确使用药物。同时，患者要定期复诊，

与医生交流药物的使用情况，以便及时调整剂量或更换药物。

其次，患者在使用药物期间应该注意药物的副作用。一

些药物可能会引起口干、嗜睡、心悸等不良反应，患者应该

及时向医生报告，并根据医生的建议来调整药物的使用。此外，

一些药物可能会与其他药物产生相互作用，导致药效减弱或

副作用增加，因此患者在使用其他药物时要告知医生，以便

医生进行合理的调整。

另外，患者在使用药物期间应该注意正确的使用方法。

吸入型药物是哮喘治疗的主要方式，患者应该掌握正确的吸

入技巧，确保药物能够到达呼吸道深部。同时，患者要定期

清洗和更换吸入器具，以保持其清洁和有效性。

此外，患者在使用药物期间应该密切观察自己的病情变化。

如果出现呼吸困难、咳嗽加重等症状，应该及时向医生报告，

以便医生进行进一步的评估和调整治疗方案。患者在使用药物

期间应该保持良好的生活习惯。避免接触过敏原和刺激物，如

烟尘、花粉、宠物毛发等。保持室内空气清新，避免潮湿和霉

菌滋生。合理安排作息时间，保持充足的睡眠和适度的运动。

有关治疗用药注意事项具体如下：

1. 遵循药物使用的时间和频率：哮喘患者应该按照医生

的指导，遵循药物使用的时间和频率。有些药物需要每天使用，

有些则需要在发作前使用。患者应该按照医生的建议来规律

使用药物，以保持药物的稳定效果。

2. 注意药物的储存和保质期：患者应该妥善储存药物，

避免阳光直射、高温或潮湿的环境。另外，药物的保质期一过，

应该及时更换新药，以确保药物的有效性和安全性。一些药

物对温度比较敏感，避免将药物暴露在高温或低温的环境中，

以免影响药物的稳定性和疗效。

3. 注意药物的特殊情况：有些药物在特定的情况下需要

特别注意，例如孕妇、哺乳期妇女、老年人等。患者应该告

知医生自己的特殊情况，以便医生进行个体化的治疗方案。

4. 定期复查和监测：哮喘患者应该定期进行复查和监测，

包括肺功能检查、过敏原检测等。这有助于了解病情的变化

和药物治疗的效果，及时调整治疗方案。

5. 保持药物的干净和整洁：哮喘患者使用吸入型药物时，

应保持吸入器具的干净和整洁。定期清洗吸入器具，避免积

累灰尘和细菌，以免影响药物的效果和引起感染。

6. 学会正确的吸入技巧：吸入型药物是哮喘治疗的主要

方式，患者应该学会正确的吸入技巧。医生或药师可以提供

指导，确保药物能够到达呼吸道深部，发挥最佳的疗效。

7. 注意药物的过敏反应：有些患者可能对某些药物存在

过敏反应，如皮疹、呼吸困难等。如果出现过敏症状，应立

即停止使用药物，并及时就医。

8. 避免药物的浪费：哮喘患者使用吸入型药物时，应注

意避免药物的浪费。使用适当的剂量，避免过多的药物残留

在吸入器具中，以免造成药物的浪费和不必要的费用。

9. 遵循医生的建议和处方：哮喘患者应该严格按照医生

的建议和处方来使用药物。不要随意更改剂量或停药，如果

有任何疑问或需要调整，应及时咨询医生。

10. 避免药物的过度依赖：药物是控制哮喘症状的重要

手段，但并不是唯一的治疗方式。患者应该结合医生的建议，

采取综合性的治疗措施，如避免过敏原、保持良好的生活习惯、

进行适度的运动等，以减少对药物的依赖。

11. 注意药物的适应症：不同的药物适用于不同类型的哮

喘，如急性发作型哮喘和慢性稳定型哮喘。患者应该根据自身

的病情和医生的建议选择合适的药物，避免滥用或误用药物。

12.注意药物的副作用：一些药物可能会引起一些副作用，

如口干、嗜睡、心悸等。患者应该了解药物的常见副作用，

并及时向医生报告，以便医生进行调整或更换药物。

总之，哮喘患者在使用药物时需要注意一些事项。正确

使用药物、注意药物的副作用、掌握吸入技巧、密切观察病

情变化，以及保持良好的生活习惯，都是控制病情的重要环节。

希望患者能够根据自身情况，合理使用药物，积极配合治疗，

以维持良好的呼吸道健康。


