
医师在线  Physician Online  —  73  —

·科普专栏·

医师在线 2023 年第 10 卷第 7 期

挑治疗法治疗颈椎病管用吗？
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挑治疗法是一种常见的治疗颈椎病的方法，被认为可以

缓解颈椎病引起的疼痛和不适。那么，挑治疗法治疗颈椎病

管用吗？下面我们来详细了解一下。

挑治疗法是一种非手术的治疗方式，通过特殊的仪器和

技术，对颈椎进行调整和矫正，以减轻颈椎的压力和改善症状。

挑治疗法的原理是通过调整和矫正颈椎的位置和姿势，减轻

颈椎的压力和改善颈椎的功能。它可以帮助恢复颈椎的正常

生理曲度，减少颈椎间盘的压力，改善颈椎周围肌肉的平衡

和功能，从而缓解颈椎病引起的疼痛和不适。

具体的治疗流程如下：

1. 评估和诊断：在治疗开始前，医生会对患者进行详细

的评估和诊断，了解病情和症状。通过询问病史、进行体格

检查和必要的影像学检查（如 X 光、MRI 等），医生可以确定

颈椎病的类型和程度，并制定个性化的治疗方案。

2. 挑治疗：在挑治疗过程中，患者需要躺在治疗床上，

医生会使用特殊的挑治疗仪器对颈椎进行调整和矫正。挑治

疗仪器通过施加适当的力量和角度，对颈椎进行轻微的牵引

和调整，以减轻颈椎的压力和改善颈椎的功能。

3. 疗程和频率：挑治疗的疗程和频率因个体差异而异。

通常情况下，患者需要进行多次治疗，每次治疗间隔一定的

时间。具体的治疗次数和频率由医生根据患者的病情和反应

来决定。患者应按照医生的建议进行治疗，并定期复诊。

相较于其他治疗方式，挑治疗法具有以下优越性：

1. 非手术治疗：挑治疗法是一种非手术的治疗方式，不

需要进行切割或缝合，减少了手术的创伤和恢复时间。

2. 非药物治疗：挑治疗法不需要使用药物，避免了药物

的副作用和依赖性。

3. 个性化治疗：挑治疗法可以根据患者的具体情况进行

个性化调整，针对不同的颈椎病类型和程度进行治疗，提高

了治疗的精准性和效果。

有关治疗方法的特点情况如下：

1. 适应症：挑治疗法适用于多种颈椎病，包括颈椎间盘

突出、颈椎退行性病变、颈椎骨刺等。但对于严重的颈椎病，

如颈椎骨折或颈椎脱位等情况，挑治疗法可能效果有限，此

时可能需要考虑其他治疗方式。

2. 个体差异：每个人的病情和身体状况都有所不同，对

挑治疗法的反应也会有所差异。有些患者可能会在几次治疗

后就感到明显的缓解，而有些患者可能需要更多的治疗才能

获得较好的效果。因此，患者在接受治疗时需要有耐心，并

与医生密切合作。

3. 长期效果：挑治疗法的长期效果仍需要进一步的研究

和观察。一些研究表明，挑治疗法可以在一定程度上缓解疼

痛和改善功能，但具体的持续时间和效果因个体差异而异。

患者在治疗后应定期复诊，与医生共同评估治疗效果，并根

据需要进行维持治疗。

4. 综合治疗：挑治疗法通常作为综合治疗的一部分，结

合其他治疗方式使用效果更佳。常见的综合治疗包括物理疗法

（如理疗、热敷）、药物治疗（如非甾体抗炎药）、康复训练等。

医生会根据患者的具体情况制定个性化的综合治疗方案。

5. 风险和并发症：挑治疗法的风险和并发症相对较低，

但仍需注意。可能出现的风险和并发症包括局部疼痛、头晕、

肌肉痉挛等。患者在治疗前应与医生充分沟通，了解可能的

风险和并发症，并遵循医生的建议进行治疗。

6. 治疗过程的舒适性：挑治疗法通常是一种无痛或低痛

的治疗方式。在治疗过程中，患者可能会感到轻微的牵引或

压力，但通常不会引起明显的疼痛或不适。这使得挑治疗法

相对舒适，适合那些对手术或其他治疗方式感到担忧的患者。

7个性化调整：挑治疗法可以根据患者的具体情况进行个

性化调整。医生会根据患者的病情、症状和体格特征，调整

挑治疗仪器的力量和角度，以确保治疗的精准性和效果。

8. 无需恢复期：相较于手术治疗，挑治疗法无需长时间

的恢复期。患者通常可以在治疗后立即恢复正常活动，避免

了手术后的康复过程。

9. 无需住院：挑治疗通常是门诊治疗，无需住院。患者

可以在治疗后回家休息，并根据医生的建议进行日常活动。

10. 长期效果的维持：挑治疗法可以帮助缓解颈椎病的症

状，但患者需要在治疗后继续保持良好的颈椎保护习惯。这

包括保持正确的坐姿和站姿、避免长时间低头或仰头、适度

运动等。通过维持良好的生活习惯，可以延长挑治疗的效果

并预防颈椎病的复发。

需要注意的是，挑治疗法的效果和安全性仍需进一步研

究和验证。患者在选择治疗方式时应咨询专业医生，充分了

解治疗的利弊，并根据自身情况做出决策。同时，患者在治

疗过程中应与医生保持良好的沟通，及时反馈治疗效果和不

适感，以便医生进行调整和指导。


