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以下几点：确保患者有充足的睡眠，不要频繁变换体位，并

注意动作缓慢，保持口腔和皮肤清洁，防止其他疾病引起的

感染；指导患者先服用药效较强的降糖降压药物，并指导具

体的用药方法，提前告知用药可能出现的不良反应，并有针

对性地给出对策。告知患者严格遵守医嘱，确保用药安全合

理的重要性；对糖尿病和高血压患者进行全方位的护理指导，

使患者的疾病知识更加全面，正确地进行自我护理，提高患

者的生活质量。2 型糖尿病合并高血压的治疗是终身的，血压

和血糖控制不好会对所有重要器官造成损害，如心、脑、肾、

眼等。因此，护理人员应加强对患者的教育，提高患者对高

血压、高血糖的认识，保持心态平衡，充分了解饮食治疗、

运动、药物治疗和自我监控的重要性，帮助患者树立正确的

健康理念，减少因无知造成的牺牲，提高患者的生活质量。
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骨折是一种常见的意外伤害，对于骨折患者来说，除了接

受医生的治疗和康复训练外，日常生活管理也非常重要。以

下是一些骨折之后的生活管理注意事项，帮助患者更好地康

复和恢复正常生活。

1. 遵循医生的建议

骨折治疗和康复过程中，医生会给出一些建议和指导，包

括药物使用、伤口护理、康复锻炼等。患者应该严格遵循医

生的建议，按时服药、更换敷料，并按照康复计划进行锻炼。

2. 保持伤口清洁

骨折后，伤口愈合是一个重要的过程。患者应该保持伤口

干燥和清洁，避免感染。按照医生的指导进行伤口护理，定

期更换敷料，并避免用力碰触伤口。

3. 饮食均衡

饮食对于骨折的康复非常重要。患者应保持均衡的饮食，

摄入足够的蛋白质、维生素和矿物质，以促进骨折的愈合和

骨骼的健康。多食用富含钙、维生素D的食物，如奶类、豆类、

鱼类等。

4. 避免过度活动

骨折后，患者需要休息和限制活动，以免对骨折部位造成

进一步的损伤。根据医生的指导，患者应避免承重和剧烈运动，

保持适当的休息和活动。

5. 使用辅助工具

在康复期间，患者可能需要使用辅助工具，如拐杖、助行

器等，以帮助行走和保护骨折部位。正确使用这些辅助工具，

可以减轻身体负担，提供支撑和稳定。

6. 注意安全防护

骨折后，患者的骨骼可能较为脆弱，容易再次受伤。因此，

患者应注意安全防护，避免摔倒和碰撞。在行走时要小心，

避免走在不平整的地面上，使用防滑垫或鞋子。

7. 积极参与康复训练

康复训练对于骨折的恢复至关重要。患者应积极参与康复

训练，按照医生或康复师的指导进行锻炼和活动。这有助于

恢复肌肉力量、关节灵活性和平衡能力。

8. 睡眠姿势

选择一个舒适的睡眠姿势对于骨折的康复很重要。患者可

以使用枕头或垫子来支撑受伤的部位，以减轻压力和不适感。

9. 心理支持

骨折可能对患者的心理状态产生影响，如焦虑、沮丧等。

寻求心理支持和与他人交流可以帮助患者应对情绪困扰，保

持积极的心态。

10. 遵循康复计划

康复过程需要时间和耐心。患者应遵循医生或康复师制定

的康复计划，按时进行康复训练和复查，以确保康复进展顺利。

11. 避免烟酒和不良习惯

烟酒和不良习惯会影响骨折的康复。患者应避免吸烟和饮

酒，尽量避免其他不良习惯，以促进骨折的愈合和康复。

12. 寻求社会支持

骨折患者可能需要一些帮助和支持，如家庭成员、朋友或

社区资源。寻求社会支持可以减轻患者的负担，提供情感和

实质上的支持。

13. 定期复查和随访

骨折的康复过程需要定期复查和随访。患者应按照医生的

建议进行复查，及时报告任何不适或异常，以便及时调整治

疗方案。医生或康复师会给出一些安全指导，如如何正确使

用拐杖、如何上下楼等。患者应严格遵循这些指导，以避免

再次受伤。

14. 注意药物的使用

如果患者需要使用药物来控制疼痛或其他症状，应按照医

生的建议使用，并注意药物的副作用和禁忌症。一些药物可

能会引起一些副作用，如恶心、头晕等。患者应注意观察自

己的身体反应，如有不适应及时告知医生。

15. 避免长时间保持同一姿势

长时间保持同一姿势可能会导致肌肉僵硬和不适感。患者

应尽量避免长时间坐着或站立可以适时调整姿势，进行适量

活动和伸展。

16. 避免受伤部位的冷热刺激

受伤部位可能对冷热刺激更敏感。患者应避免直接暴露在

极冷或极热的环境中，以免引起不适或损伤。

17. 避免过度依赖辅助工具

尽管辅助工具对于骨折患者的康复很有帮助，但过度依赖

辅助工具可能会导致肌肉萎缩和功能障碍。患者应在医生或

康复师的指导下逐渐减少对辅助工具的依赖，逐步恢复正常

的活动能力。

这些补充注意事项可以帮助骨折患者更好地管理日常生

活，促进康复和恢复。每个人的情况可能会有所不同，因此

患者应根据自己的具体情况和医生的建议进行调整和执行。

与医疗团队的密切合作和沟通也是非常重要的，以确保康复

进展顺利。


