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什么是张力性气胸，如何急救与治疗？
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张力性气胸是一种严重的胸部紧急情况，可能导致呼吸困

难和生命威胁。那么，什么是张力性气胸？它的症状和发病

原因是什么？在遇到这种情况时，我们应该如何进行急救和

治疗呢？让我们来了解一下。

首先，张力性气胸是指胸腔内气体或空气进入胸腔并无法

排出，导致胸腔内压力急剧增高的情况。这种情况下，肺部

无法充分膨胀，压迫心脏和大血管，导致呼吸困难和循环衰竭。

张力性气胸的症状包括：

1. 呼吸困难：感觉无法深呼吸或呼吸急促。

2. 胸痛：剧烈的胸痛，可能向肩膀或背部放射。

3. 心悸和头晕：由于心脏受压，可能出现心悸和头晕的

感觉。

张力性气胸的发病原因主要有两种情况：

1. 外伤性：如胸部创伤、肋骨骨折等，导致胸腔内气体

进入。

2.自发性：在无外伤的情况下，肺组织破裂或肺气泡破裂，

导致气体进入胸腔。

在遇到张力性气胸时，需要立即进行急救和治疗，以避免

进一步的并发症和危险。

急救和治疗的办法包括：

1.立即就医：张力性气胸是一种紧急情况，需要立即就医。

在前往医院的途中，可以拨打急救电话并告知情况，以便医

护人员提前做好准备。

2. 气胸穿刺：在医院急诊科或手术室，医生会进行气胸

穿刺。通过在胸腔插入一根细长的针或导管，将积聚在胸腔

内的气体抽出，以减轻胸腔内的压力。

3. 气管插管和胸腔引流：在严重的情况下，可能需要进

行气管插管和胸腔引流。这是一种更为侵入性的治疗方法，

通过插入气管插管和胸腔引流管，将气体排出胸腔，恢复正

常呼吸和循环。

4. 气管切开术：在极度严重的情况下，可能需要进行气

管切开术。这是一种更为侵入性的治疗方法，通过在颈部或

胸部进行手术，在气管上开一个小孔，插入气管切开管，以

确保气道通畅。

5. 气管插管后的机械通气：在进行气管插管后，可能需

要进行机械通气来辅助呼吸。这是通过呼吸机提供氧气和控

制呼吸来维持呼吸功能。

6. 寻找并处理原发病因：在治疗张力性气胸的同时，也

需要寻找并处理导致气胸的原发病因。例如，如果是由肺疾

病引起的气胸，需要进行相应的治疗和管理。

7.定期复查和随访：在治疗后，定期复查和随访非常重要。

医生会安排患者进行定期的复查，以评估治疗效果和监测复

发情况。及时发现并处理任何问题，有助于预防并发症的发生。

8. 疼痛管理：张力性气胸可能伴随剧烈的胸痛，适当的

疼痛管理可以帮助减轻不适感。医生可能会建议使用合适的

疼痛缓解药物来缓解胸痛。

9. 保持平卧位：在急救和治疗过程中，保持患者平卧位

可以减轻胸腔内压力，有助于改善呼吸和循环。

10. 寻求心理支持：张力性气胸是一种紧急情况，可能给

患者和家属带来很大的心理压力。寻求心理支持和咨询可以

帮助患者和家属应对情绪和压力。

11. 预防复发：对于患有复发性张力性气胸的患者，可能

需要进一步的治疗措施来预防复发。这可能包括手术干预，

如胸腔闭式引流术或胸膜粘连术等。

需要注意的是，具体的急救和治疗方案应根据医生的建议

和个人情况来确定。如果遇到张力性气胸的紧急情况，应尽

快就医并告知医护人员，以便及时进行适当的处理。同时，

定期复查和随访也是非常重要的，以便及时发现并处理任何

问题。保持积极的心态和寻求心理支持也是重要的。

张力性气胸是一种紧急情况，需要及时救治。然而，人们

对于张力性气胸的救治存在一些常见的误区认知。以下是一

些常见的误区认知：

1. 不认识张力性气胸的症状：张力性气胸是指气体在胸

腔中积聚并导致胸腔压力增高的情况。常见症状包括突然出

现的剧烈胸痛、呼吸困难、心悸、面色苍白等。然而，一些

人可能对这些症状不够重视，误以为只是一时的不适，延误

了及时就医。

2. 不了解张力性气胸的危险性：张力性气胸是一种严重

的疾病，如果不及时救治，可能导致呼吸衰竭、心脏功能受

损甚至死亡。因此，对于怀疑患有张力性气胸的患者，应立

即就医，以避免严重后果。

3. 自行处理或等待症状缓解：一些人可能会尝试自行处

理或等待症状缓解，而不及时就医。然而，张力性气胸需要

进行紧急处理，通常需要进行胸腔穿刺或胸腔导管插管等操

作，以减压和恢复正常呼吸。

4. 忽视胸部创伤或外伤史：张力性气胸常常与胸部创伤

或外伤有关，如肋骨骨折、胸部穿刺等。然而，一些人可能

忽视了胸部创伤或外伤史，将症状归因于其他原因，从而延

误了正确的诊断和救治。

5. 不了解急救措施：在遇到张力性气胸的紧急情况时，

正确的急救措施非常重要。例如，应立即拨打急救电话，保

持患者平卧位，尽量减少活动，以减少气胸的进一步发展。

总结起来，张力性气胸是一种严重的胸部紧急情况，可能

导致呼吸困难和生命威胁。在遇到这种情况时，及时就医、

进行气胸穿刺和必要的治疗是至关重要的。如果有任何疑问

或不适，应立即就医咨询医生或拨打急救电话。记住，及早

处理可以挽救生命。


