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快速的恢复。

3.2 了解药物的成分，防止过敏

由于人们的身体体质不同，所以对药物的过敏情况也有不

同。因此患者在用药之前首先要做的就是了解药物的成分，

同时查看药物的说明书来有效的避免药物带来的过敏反应。

比如：大多数的感冒药中都含有马来酸氯苯那敏，服用这种

成分的药物会使患者出现头晕、耳鸣、思维紊乱等症状，所

以对于一些从事高空作业、司机等职业的人来说，要谨慎选

择防止出现意外。

3.3 根据药物了解，选择合适时间

由于药物的种类不同，所以药性也有不同。比如：有些药

物对患者的肠胃有一定的刺激性，这时患者就需要在饭后半

个小时进行服用。而有些药物没有副作用，这时患者可以空

腹进行用药，在一定程度上还能增强药物的吸收，进而更好

的促进患者的病情恢复。

总而言之，当患者在服用药物进行治疗时，一定要谨慎选

择。在条件允许下还可以到医院门诊进行就医选择最为合适

的药品，只有这样才能有效的避免药物的后遗症，进而更好

的促进患者的病情恢复。
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肩周炎是一种常见的肩部疾病，常导致肩关节疼痛、僵硬

和功能障碍。近年来，穴位注射治疗逐渐被应用于肩周炎的

治疗中，被认为可以缓解疼痛和改善症状。那么，肩周炎采

用穴位注射治疗需要注意哪些问题呢？

首先，治疗过程的配合非常重要。在接受穴位注射治疗前，

患者应与医生充分沟通，了解治疗的目的、过程和可能的不

适感。患者需要配合医生的操作，保持身体放松，遵循医生

的指导。在注射过程中，可能会感到一些刺痛或不适，但这

是正常的反应，患者应尽量保持镇定，不要过度紧张。其次，

治疗后的恢复也需要注意。穴位注射治疗后，患者可能会感

到一定的疼痛或不适，这是正常的生理反应。患者应遵循医

生的建议，按时服用止痛药或消炎药，以减轻疼痛和减轻炎症。

此外，患者还应避免剧烈活动和过度用力，以免加重肩部的

负担和疼痛。适当的休息和保持肩部的温暖也有助于恢复。

在接受肩周炎穴位注射治疗时，还需要注意以下几点：

1. 选择正规医疗机构：患者应选择正规的医疗机构进行

治疗，确保医生具备相关的专业知识和经验。这样可以降低

治疗风险，提高治疗效果。

2. 注意个人卫生：在治疗前后，患者应注意个人卫生，

保持注射部位的清洁和干燥，以减少感染的风险。

3.综合治疗：穴位注射治疗通常作为综合治疗的一部分，

结合其他治疗方式使用效果更佳。常见的综合治疗包括物理

疗法（如理疗、热敷）、药物治疗（如镇痛药、抗炎药）、

康复训练等。医生会根据患者的具体情况制定个性化的综合

治疗方案。

4. 穴位选择：穴位注射治疗肩周炎的穴位选择应根据患

者的具体情况和症状来确定。常用的穴位包括肩井穴、天宗穴、

曲池穴等，这些穴位与肩部相关的经络和神经有关。医生会

根据患者的病情进行综合评估，确定适合的穴位。

5. 治疗频率和次数：穴位注射治疗的频率和次数因个体

差异而异。通常情况下，患者需要进行多次治疗，每次治疗

间隔一定的时间。具体的治疗频率和次数由医生根据患者的

病情和反应来决定。患者应按照医生的建议进行治疗，并定

期复诊。

6. 注意疼痛感觉：穴位注射治疗可能会引起一定的疼痛

感觉，但这是正常的反应。患者应尽量保持镇定，不要过度

紧张。如果疼痛感觉过于强烈或持续时间较长，应及时告知

医生，以便医生进行调整。

7. 注意过敏反应：在穴位注射治疗中，有些患者可能对

药物或麻醉剂存在过敏反应。患者在治疗前应告知医生自身

的过敏史，以便医生选择合适的药物和麻醉剂，避免过敏反

应的发生。

8. 康复锻炼：穴位注射治疗只是肩周炎综合治疗的一部

分，患者在治疗后仍需要进行康复锻炼。康复锻炼有助于恢

复肩部的功能和稳定性，减轻疼痛和改善肌肉力量。患者应

遵循医生或康复师的指导，进行适当的锻炼。

9. 饮食调理：在接受穴位注射治疗期间，患者可以适当

调整饮食，选择一些有益于肩部健康的食物。例如，增加摄

入富含维生素 C 的食物，如柑橘类水果、红椒等，有助于促

进软组织的修复和抗炎作用。此外，适量摄入富含蛋白质的

食物，如鱼类、瘦肉、豆类等，有助于肌肉的修复和增强。

10. 避免过度使用肩部：在穴位注射治疗期间，患者应避

免过度使用肩部，尽量减少肩部的负荷和压力。避免进行剧

烈的运动或重物的搬运，以免加重肩部的疼痛和损伤。如果

需要进行日常活动或工作，可以尝试使用辅助工具或改变姿

势，减轻肩部的负担。

11. 心理调适：肩周炎可能会给患者带来一定的身心压力

和焦虑。在接受穴位注射治疗期间，患者应注意进行心理调

适，保持积极的心态和良好的情绪。可以尝试一些放松技巧，

如深呼吸、冥想、听音乐等，以减轻焦虑和压力。

12. 定期复诊和随访：穴位注射治疗后，患者应定期复诊

并进行随访。定期复诊有助于医生评估治疗效果和调整治疗

方案。患者在随访期间应与医生充分沟通，及时反馈自身的

症状和感受，以便医生进行进一步的治疗调整。

需要注意的是，穴位注射治疗肩周炎的效果和安全性仍需

进一步研究和验证。患者在选择治疗方式时应咨询专业医生，

充分了解治疗的利弊，并根据自身情况作出决策。同时，患

者在治疗过程中应与医生保持良好的沟通，及时反馈治疗效

果和不适感，以便医生进行调整和指导。


