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急诊中风，家属要做哪些配合？
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急诊中风是一种严重的疾病，当患者出现言语不清、失

语，口角歪斜，一边肢体乏力，或无力，甚至意识不清，呕吐，

昏迷，这时候患者可能出现了中风！家属的配合对于患者的

救治和康复至关重要。通过了解配合事项的重要性和原因，

家属能够清晰明确地知道自己在急救过程中的角色和责任，

更好地配合医生的工作，为患者的康复提供支持和帮助。同时，

也要寻求适当的心理支持，以应对自身的情绪和压力。

以下是一些通俗易懂的配合事项，让家属了解其重要性

与原因，并清晰明确，易于操作。

1　保持冷静

在发现中风后，家属首先要保持冷静。冷静有助于稳定

患者的情绪，也能更好地配合医生的急救工作。

2　立呼叫急救电话

中风是一种紧急情况，家属应立即拨打急救电话（如

120），告知急救人员患者的症状和情况。急救人员能够提供

专业的医疗援助和及时的转运。

3　不要移动患者

在等待急救人员到达的过程中，家属应避免移动中风患

者。移动可能导致更严重的出血和进一步的脑损伤。应尽量

保持患者的安静和稳定。

4　提供病史信息

在急救人员到达后，家属应提供患者的病史信息，如既

往疾病、用药情况等。这些信息有助于医生进行评估和制定

治疗方案。

5　配合医生的检查和治疗

在医院急诊科，家属应积极配合医生的检查和治疗。这

可能包括抽血、进行 CT 扫描、输液等。家属的配合能够提供

更准确的诊断和更及时的治疗。

6　接受医生的指导

家属应接受医生的指导和建议，包括住院安排、手术决

策等。医生是专业的医疗团队成员，他们会根据患者的具体

情况制定最合适的治疗方案。

7　提供心理支持

中风对患者和家属来说都是一次巨大的打击。家属可以

提供情感上的支持和安慰，帮助患者度过困难时期。

8　了解中风的症状

家属应了解中风的常见症状，如剧烈头痛、意识丧失、

呕吐、面部、手臂或腿部无力等。这样可以更早地发现中风

的迹象，并及时采取行动。

9　不要给患者进食或饮水

在中风发生后，家属应避免给患者进食或饮水。这是为

了避免可能需要手术治疗的情况下，麻醉时的安全考虑。

10　注意观察患者的呼吸和心跳

家属应密切观察患者的呼吸和心跳情况。如果患者出现

呼吸困难、心跳不规律或停止，应立即告知医生或急救人员。

11　接受家属教育

家属可以主动寻求医生或护士的教育和指导，了解更多

关于中风的知识和应对方法。这有助于家属更好地理解疾病

的发展和治疗过程。

12　寻求心理支持

中风不仅对患者本人造成了巨大的身体和心理压力，也

对家属造成了心理负担。家属可以寻求心理咨询或支持，以

帮助他们应对情绪和压力。

13　了解治疗过程和预后

家属可以主动向医生了解中风的治疗过程和预后情况。

这有助于家属更好地理解患者的病情和治疗方案，以及为患

者提供更好的支持和照顾。

14　遵守医嘱

医生会根据患者的具体情况制定治疗方案和用药计划。

家属应严格遵守医嘱，按时给予药物、进行康复训练等。这

有助于提高治疗效果和促进患者的康复。

15　协助康复训练

中风后，患者可能需要进行康复训练，以恢复功能和提

高生活质量。家属可以协助患者进行康复训练，如帮助进行

肢体运动、提供情绪支持等。

16　关注并发症

中风后，患者可能面临一些并发症的风险，如感染、肺

炎等。家属应密切关注患者的病情变化，及时向医生报告任

何异常症状，以便及时处理并预防并发症的发生。

17　提供营养支持

中风患者需要良好的营养支持来促进康复。家属可以协

助患者摄入均衡的饮食，提供易于咀嚼和消化的食物，保证

患者的营养需求。

需要强调的是，以上的补充配合事项仅供参考，具体的

配合行为应根据医生的指导和患者的具体情况来确定。在处

理急诊中风时，家属要保持冷静，并尽快呼叫急救电话寻求

专业医疗帮助。专业医生能够进行全面的评估和治疗，以减

少脑损伤的程度并促进康复。通过了解配合事项的重要性和

原因，家属更好地配合医生的工作，为患者的康复提供支持

和帮助。同时，也要关注患者的治疗过程和康复进展，提供

必要的营养和情感支持。


