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综上所述，胰岛素泵治疗急诊糖尿病酮症酸中毒的效果显

著，提升治疗疗效，改善患者血糖水平，缩短血酮转阴时间、

尿酮转阴时间，值得推广。
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急诊溺水患者的救治方式有哪些？
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溺水是一种常见的急诊情况，对于溺水患者的救治需要

迅速而正确地处理。家属或同伴在面对溺水患者时，应立即

采取适当的措施，并避免错误操作，以确保患者的安全和健康。

同时，配合急诊救治医护人员的工作，避免对救治工作构成

干扰。以下是一些科普信息，帮助家属或同伴了解溺水后需

要处理的问题。

1 立即拯救
如果发现有人溺水，首先要立即拯救患者。如果患者仍

在水中，应尽快将其从水中救出，确保自己和患者的安全。

如果患者已经脱离水源，应检查患者的意识和呼吸。

2 呼叫急救
在救出患者后，应立即呼叫急救电话（如 120）并告知患

者的情况。急救人员将提供进一步的指导和支持。

3 检查呼吸和循环
检查患者的呼吸和循环情况。如果患者没有呼吸或心跳，

应立即开始心肺复苏（CPR）。如果不熟悉 CPR，可以通过急

救电话获得指导。CPR 包括胸外按压和人工呼吸，可以帮助维

持患者的血液循环和氧气供应。如果不熟悉 CPR，可以通过急

救电话获得指导。但是这种操作需要专业操作，如果个人不

熟悉不要轻易操作，容易导致胸骨骨折损伤等问题。

4 保持体温
溺水患者可能会出现低体温，因此应尽快将患者移到温

暖的地方，并覆盖保暖物品，如毯子或衣物。

5 避免错误操作
在处理溺水患者时，需要避免一些常见的错误操作，如

强行灌水、打击胸部、使用电击器等。这些错误操作可能会

对患者的健康造成更大的威胁。

6 配合急救人员
一旦急救人员到达现场，家属或同伴应配合他们的工作，

并提供必要的信息。避免对急救人员的工作构成干扰，以确

保患者得到及时和专业的救治。

7 安全优先
在救援溺水患者时，确保自己的安全是至关重要的。如

果情况危险或无法安全救援，应立即寻求专业救援人员的帮助。

8 避免拖曳颈部
在救援溺水患者时，应避免过度拖曳患者的颈部，以免

造成颈椎损伤。最好使用救生圈、救生板或其他救援工具来

将患者从水中救出。

9 清除呼吸道阻塞物
如果患者呼吸困难或有明显的呼吸道阻塞物，可以采取

轻拍背部或施行胸部冲击等方法，以帮助清除阻塞物。然而，

这些方法应谨慎使用，避免进一步伤害患者。

10 体位管理
在救援溺水患者时，应尽量保持患者的头部稳定，避免

颈部扭曲或过度移动，以减少颈椎损伤的风险。应尽量保持

患者平卧，头部稍微向后仰，以帮助保持呼吸道通畅。避免

将患者放置在仰卧位或头部过度向前倾斜的位置。

11 呼吸支持
如果患者没有呼吸或呼吸困难，可以进行人工呼吸或使

用呼吸器具（如口对口呼吸或面罩呼吸器）。这需要在急救

人员的指导下进行，以确保正确地操作和适当的呼吸支持。

在进行人工呼吸时，应注意避免过度通气。过度通气可能导

致胃膨胀和呕吐，增加呼吸道阻塞的风险。按照急救人员的

指导进行适当的呼吸频率和深度。

12 寻求专业医疗
即使患者在救援后恢复了呼吸和循环，仍然需要尽快将

患者送往医院进行进一步的评估和治疗。只有专业医疗人员

能够全面评估患者的状况，并提供适当的治疗和监护。

13 切勿强行灌水
有时人们错误地认为溺水患者需要大量饮水来恢复。然

而，强行灌水可能导致呕吐和误吸，增加呼吸道阻塞和感染

的风险。因此，不要强行给溺水患者灌水，而是等待专业医

疗人员的指导。

14 观察症状变化
在等待急救人员到达的过程中，家属或同伴应密切观察

患者的症状变化。注意呼吸、意识状态和皮肤颜色等变化，

并及时向急救人员提供这些信息。

15 提供必要的支持和安慰
在处理溺水患者时，家属或同伴应提供必要的支持和安

慰。保持冷静和安抚患者，让他们感到安全和放心。

然而，以上的科普信息仅供参考，具体的急救方法和救

治措施应根据急救人员的指导和患者的具体情况来确定。及

时呼叫急救电话并配合专业医护人员的工作是确保溺水患者

得到最佳救治的关键。


