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中医治咳嗽的七种方法 , 一看就懂 , 别只知道消炎
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咳嗽咳痰是感冒后常见的症状，也是许多呼吸道疾病的主

要证候之一。根据病因和病机的不同，中医对于咳嗽采用了

多种不同的治疗方法和药物。下面我将详细介绍一下。

解表化痰法

解表化痰法的核心思想是通过辛温的药物引导体内的阳气

上升，散寒化湿，促进痰液的排出。下面是解表化痰法的具

体方法：

1.发散风寒：采用性质属温热的中药，如荆芥、薄荷等，

来发散体内的风寒湿邪。

2.宣肺化痰：使用具有宣肺作用的中药，如杏仁、苏子等，

来促进肺部气机的畅通，帮助排痰。

3.润燥化痰：采用具有润燥作用的中药，如知母、麦冬等，

来滋润呼吸道，化解痰液。

4. 轻喘散结：使用具有轻喘散结作用的中药，如苍术、

海螵蛸等，来舒展气机，消除痰液堵塞。

5.清热化痰：采用具有清热作用的中药，如黄芩、葛根等，

来清除体内的热毒，帮助化解痰液。

6. 利尿化湿：使用具有利尿作用的中药，如车前子、茯

苓等，来促进尿液排出，减轻体内湿气滞留。

7. 开窍化痰：采用具有开窍作用的中药，如穿山甲、天

麻等，来促进头部气血流通，帮助化解痰液。

清化热痰法

清化热痰法适用于咳嗽咳痰色黄或咳黄绿痰、痰液黏稠难

咳，伴有咽喉疼痛、口燥咽干等症状的患者。这种方法专注

于清热、化痰、润燥，以平衡体内的湿热痰液。

清化热痰法的主要目标是清热凉血、利咽化痰、润燥化痰，

以下是该方法的具体步骤：

1.清热凉血：采用具有清热作用的药物，如银花、连翘等，

以降低体内热气的程度。

2.利咽化痰：使用草药，如款冬花、蝉蜕等，以润滑咽喉、

帮助痰液排出。

3.润燥化痰：使用滋阴润燥的中药材，如麦冬、枇杷叶等，

以平衡体内的湿热，帮助化解痰液。

温化寒痰法

温化寒痰法适用于寒痰、湿痰所致的咳嗽气喘、痰多色白。

患者咳痰多为清冷痰，常伴寒冷感、风寒感染等症状。这种

方法主要通过应用温燥药物来温化体内的寒湿痰液，以促进

痰液的排出和缓解咳嗽。温化寒痰法的核心思想是调理体内

的阳气，驱散体内的风寒湿邪，同时温暖润燥呼吸道，帮助

化解痰液。如半夏、苏子、白芥子、莱菔子、陈皮、干姜等，

这类刺激性的热药，就像温热的阳光蒸发一潭凉水，才能让

水流动起来，有利于痰湿或痰饮的流动或温化。

祛风化痰法

祛风化痰法主要用于治疗由于风邪侵袭而引起的咳嗽。在

中医理论中，风邪为外邪之一、六淫之首，可以引起各种疾病，

而咳嗽则是其中之一。患者表现为平时不怎么咳嗽，但如果

遇见异味如花粉、烟味、汽油味、油烟味，甚至别人的香水

或发胶味，会剧烈连续性咳嗽。严重者咳得上气不接下气，

伴见脸紫、胸闷、胸痛，这种咳嗽痰少，我们中医称这类咳

嗽为风邪入肺，治疗要祛风化痰。

祛风化痰法的治疗原则是要祛除体内的风邪，并改善痰液

的排出。在具体的治疗过程中，中医师可能会采用一些中草

药配方，如紫苏叶、蝉蜕、荆芥、前胡、麻黄、杏仁等，这

些药物被认为具有祛风散寒、化痰止咳的功效。此外，中医

师在确定治疗方法时，还会考虑病人的具体症状和体质，因

为每个人的病情可能不同，需要个体化的治疗方案。因此，

在中医治疗过程中，最好在中医师的指导下进行，以确保获

得最佳效果。

养阴化痰法

养阴化痰法主要适用于由于阴虚和痰湿互结而导致的咳

嗽。在中医理论中，阴虚指的是体内阴液不足，而痰湿则是一

种体内湿气积聚形成的粘稠物质。慢支炎、肺气肿等患者恢复

期干咳、痰少，舌红少苔就是阴虚状态，从病理学上来说为气

道内水分减少、粘膜萎缩，于是出现干咳、痰少质粘，用养阴

化痰药物滋润局部、修复粘膜、化除稠痰，咳嗽才会停止。

养阴化痰法的治疗原则是要通过滋养和调理体内的阴液，

以及改善痰液的状况。在具体的治疗过程中，中医师可能会

采用一些中草药配方，如麦冬、北沙参、川贝母、桑叶、枇

杷叶等，这些药物被认为具有滋养阴液、化痰止咳的功效。

健脾化痰法

中医认为“脾为生痰之源、肺为储痰之器”，健脾化痰法

主要适用于由于脾胃功能失调导致的咳嗽。在中医理论中，

脾胃被认为是消化、吸收和转化营养物质的重要器官，当脾

胃功能不佳时，就会出现湿浊停滞，从而形成痰液。

健脾化痰法的治疗原则是要通过调理和增强脾胃功能，帮

助消化湿浊，以及改善痰液的排出。在具体的治疗过程中，

中医师可能会采用一些中草药配方，如白术、茯苓、陈皮、

半夏等，这些药物被认为具有健脾化湿、化痰止咳的功效。

补肾化痰法

补肾化痰法是中医治疗咳嗽的一种方法，适用于肾虚导致

的咳嗽症状。肾为先天之本，肾虚可导致肺气不固，引发咳嗽。

补肾化痰法主要通过补益肾精，调整肾脏功能，从而改善肺

气的固降作用，减轻咳嗽症状。

在中医理论中，肾主藏精，精液是人体生命力的基础。当

肾精不足时，肺气受到影响，导致咳嗽、声音低弱、气喘等

症状。补肾化痰法的目标是通过滋补肾精，改善肺气的功能，

同时化解痰液，从而减轻咳嗽症状。

具体的治疗方法可能包括中药方剂、饮食调理和生活方式

调整。常用的补肾药如熟地、补肾收敛药五味子等，以及化痰

止咳的半夏、杏仁等。在饮食方面，可以适量摄入具有滋补肾

精作用的食物，如黑豆、黑芝麻、糯米等。此外，保持充足的

休息和避免过度劳累也对恢复肾脏功能和改善咳嗽症状有帮助。


