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部的按摩处理，以便有效促进其肠道蠕动，帮助其实现对于

胃内积压气体的有效排出。

（四）做好患者预后生命体征的监测

在胃镜检查期间，部分患者在钳取了相关组织后担心自身

黏膜是否会出现损伤问题，基于此，医护人员在护理过程中

应积极做好对于患者健康情况的合理监测与分析，同时做好

对于钳取活检工作的充分说明，告知患者相关检查对人体的

损伤相对较小，且创伤往往可以在短时间内自行愈合，因此，

患者不必过于担心。总的来看，在胃镜检查期间，医疗人员

活检取出的黏膜标本往往会在 70 ～ 90h 内进行自动更新，因

此，相关操作并不会对患者健康造成相应的影响。

总的来看，作为临床过程中常见的诊疗模式之一，胃镜检

查工作可以进一步实现对于患者病灶情况的合理展现，有利

于是推动患者治疗工作科学性的进一步优化，对于患者预后

健康的保障具有良好的促进意义。与此同时，随着胃镜技术

的不断发展成熟，我国胃镜诊疗工作体系已经较为完善，基

于此，对于消化系统疾病患者而言，建议其积极配合医疗人

员进行相关检查工作的合理开展，以便为自身健康的维系奠

定坚实的基础。
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血液透析是目前临床上用来治疗肾功能衰竭的有效的方法

之一。血液透析是指通过弥散、超滤、吸附、对流原理进行

物资交换，清除体内代谢废物、维持电解质、酸碱平衡；同

时清除体内过多水分的过程。由于目前我国处于老龄化的国

家，也导致患有肾病的老年患者越来越多。由于进行血液透

析的老年患者的年龄比较大，再加上受到疾病和透析并发症

以及家庭、社会等影响，很容易发生各种的问题，以下将对

老年血液透析的患者护理中注意的问题进行探讨。

一、老年血透患者的心理护理

由于老年患者的年龄比较大，心灵非常的脆弱，所以护理

人员一定要关心并且理解患者。通过经常的巡视以及多观察

了解患者的个性和行为习惯，随后对患者采取针对性的护理措

施。在对患者进行护理的过程当中，一定要尊重患者，设身

处地的为患者考虑，言行举止一定要有礼貌，使患者感觉到

非常强的安全感、舒适感以及信任感。在和患者进行沟通的

时候，一定要注意，需要根据老年患者的文化程度以及知识

背景，尽量的使用通俗易懂的语言方式进行交谈，在和老年

患者谈话时一定要具有非常充足的耐心，并及时的解答患者

的疑问。此外，作为一名护理人员除了要具有非常专业的知

识和熟练的操作技术以外，还需要有非常强的心理素质以及

业务素质去服务患者。对于行走困难且病情非常严重的患者，

需要使用平车或者是轮椅进行接送，而对于能够行走的患者，

则需要给予一定的搀扶，这样可以提高患者的安全感和信任

感，改善患者的情绪。

二、透析前的评估

因为老年患者年龄的增大，所以患者的记忆力非常的差，

同时记忆的速度也比较的缓慢。因此，在进行透析之前，护

理人员需要陪同患者进行体重的测量，并查看患者的透析记

录，帮助患者去计算在透析期间体重的变化。此外，还需要

观察患者的体力、步态，准确判断是否需要搀扶或者平车、

轮椅等工具帮助进入透析室。询问患者有无出血情况，以便

医生确定抗凝剂的使用剂量。

三、环境准备

需要营造一个非常良好的诊疗环境，对于各类物品的摆放

一定要整齐，地面一定要干燥、防滑，同时将室内的温湿度

进行调节，可以增加患者的舒适感。在患者透析之前，需要

完成铺床和扫地等工作，避免发生尘土飞扬的情况，也可以

根据患者的需求播放轻松的音乐以及综艺节目或者通过为患者

发放报纸、健康教育宣传册等，来使患者能够了解健康教育的

相关知识。在患者进行透析之前，需要有专人对于透析器和管

路进行冲洗，并做好抢救的准备工作，同时在床旁一定要备好

吸痰器、氧气、50% 的葡萄糖以及生理盐水和急救药品等。

四、老年患者的饮食指导

长期进行血透的患者很容易发生营养不良的情况，再加上

老年患者的消化功能以及吸收功能都比较差，而血透又会导

致患者丢失一定的营养物质，所以合理的饮食是能够有效的提

高患者生存率的关键。在对患者进行饮食宣教时，一定要根

据患者的文化程度以及患者对疾病知识的掌握度来进行讲解，

强化患者自我管理的意识，使患者可以真正的意识到饮食和

疾病预后的关系。对于老年血透的患者来说，需要为患者提

供优质的蛋白质、适量的热量。对于水的摄入需要严格的控制，

若患者处于无尿或者少尿的状态，则每天的饮水量需要控制

在 500ml，同时限制钠的摄入量。由于患者在进行透析的过程

当中会丢失掉一定的维生素，所以还需要为患者补充维生素 B

和 C，这两种能量的来源主要是在蔬菜和水果中。还需要注意

的是具有高钾血症的患者一定要避免摄入钾含量高的食物，

避免因为高钾猝死等。此外，患者还需要补充钙、铁元素。

五、康复运动对于老年血透患者的影响

对于进行血液透析的老年患者在非透析的时间可以进行慢

跑、做操和散步等运动，对于患者的健康具有非常重要的作用。

但是一定要注意预防感冒以及在公共场合时避免出现交叉感

染的情况。此外，经过研究发现，有效的康复运动还能够改

善患者焦虑和抑郁的情绪以及提高患者的生活质量。

六、老年血透患者的家庭支持

家庭支持对于进行血透的老年患者来说具有着直接或者间

接的作用，不仅有利于患者的整体护理，同时也可以促进家

庭对于患者个体健康的正性作用，调动家庭的主观能动性，

同时增加对患者的社会支持。


