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发病时能够得到及时救助。

9. 强化患者的自我管理意识

患者应时刻注意自己身体上的变化，注意自己的体重变化、

睡眠情况、精力、精神状态等，同时自觉是否有胸痛、胸闷症状，

一旦察觉出异常，要立即前往医院就诊，以便早期得到治疗。

10. 严格遵医嘱使用治疗药物，并定期到医院复查

冠心病患者必须根据医生的指导规范、正确用药，不得擅自

增减药量或停用药物。对用药依从性较差的，家属要予以监督，

确保患者按时按量服药。此外，还要定期到医院复查，了解病情

变化，以防出现病情恶化的情况。

总之，冠心病给人类健康带来的威胁非常大，临床需完善相

应检查，做出明确诊断，以让患者接受及时有效的治疗。且治疗

过程中必须加强护理工作的配合，根据疾病发生的危险因素，采

取针对性的护理措施，以更好地防范疾病发生，并有效控制病情

进展，提高疾病治疗效果，改善预后。

小小食疗方，“糖友”护肾也有方
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在现代社会当中，糖尿病是一种常见的疾病，这种疾病不仅

发病率正在逐年升高，而且依靠现有的医学手段无法彻底治愈，

只能采取一定的措施进行控制。而在这个过程当中，我国传统中

医的食疗有着非常良好的效果，人们只要记住这几个简单的食疗

方，就能够起到良好的降糖护肾的效果，从而更好的远离糖尿病

的影响！

什么是糖尿病？

糖尿病是一种人们生活当中常见的慢性疾病，这种疾病会由

于人体内胰岛素分泌降低或是人体内靶细胞对胰岛素敏感性降低

而导致人体内的蛋白质、糖分等营养物质无法正常代谢，进而使

人们的身体受到严重的损伤。但在临床治疗糖尿病患者的过程当

中，医学专家们发现导致糖尿病患者死亡的主要原因并不是因为

糖尿病引发的心脑血管疾病以及感染疾病，而是糖尿病肾病这种

基于糖尿病导致肾脏损伤而产生的并发症！只有正确认识糖尿病

的危害，并且在控制血糖的同时注意养肾护肾，才能更好的远离

糖尿病的威胁。

小小的食疗方，养肾护肾用处大！

在我国传统中医的认识当中，糖尿病属于“脾瘅”“消渴”

等疾病的范畴，而这些疾病的发生与人们的日常饮食有着密切的

关系，只有加强对患者的饮食调控才能有效避免患者病情的进一

步发展。而在这个过程当中，中医食疗的措施不仅可以控制患者

的病情，还能够有效的养护患者的肾脏，调理患者的血糖，进而

使患者的身体保持健康，这是因为人们日常生活当中接触到的食

材在中医看来都有着不同的药用价值，而一些药材也是可以作为

食材进行烹饪的。因此，只要记住这几个看似不起眼的食疗方，

让糖尿病患者在日常生活当中多使用这些食疗方调补身体，就能

够有效控制糖尿病患者病情的发展！

1. 茯苓冬瓜皮鲤鱼汤

这道菜需要将 1 条活鲤鱼宰杀清理内脏，放入锅中后加入 15

克冬瓜皮、20克茯苓与适量水后一同煮汤，煮熟后吃肉喝汤即可。

在这道菜中，鲤鱼清热补虚，茯苓健脾利湿、冬瓜皮利尿消肿，

这三种食物一同使用可以有效的调理糖尿病患者的肾脏，帮助糖

尿病患者恢复健康。

2. 黄芪玉米须赤小豆汤

这道汤需要先将玉米须与黄芪加入水中煎汤去渣，之后加入

赤小豆煮熟喝汤即可。在这道汤中，黄芪补中益气，赤小豆与玉

米须清热利湿、利尿消肿，这三种食材煮的汤适合那些气短乏力、

小便短赤的糖尿病患者饮用，可以有效改善患者的状态，养护患

者的肾脏。

3. 菠菜根鸡内金汤

这道汤出自清代的《经验方》当中，是一种治疗“消渴引饮”

的食疗方，人们只需要准备 60-120 克的菠菜根与 15 克左右的干

鸡内金加水煎制成汤，每天服用即可起到有效的敛阴润燥、润肠

止渴的效果。另外，将这两种食材研磨成粉后混入米汤中饮用也

能起到良好的效果。

4. 山药粳米粥

山药是一种人们日常生活当中常见的食材，同时也是一种可

以健脾补肺、固肾益精的中药，人们只需要将山药去皮炒制后揉碎，

再加入煮好的粳米粥内混匀即可食用，对于那些脾肾气虚、腰酸

乏力的糖尿病患者有着很好的调理作用。

5. 荔枝核茶

荔枝是很多人都喜欢吃的水果，但很多人在吃荔枝的时候会

将荔枝核丢掉，却不知道荔枝核是一种对糖尿病患者很有好处的

中药。在准备好荔枝核后，人们只需要将荔枝核烘干研磨成末后

加入温水中送服，即可起到良好的补肾养脾的作用。

6. 天花粉粥

天花粉是葫芦科植物栝楼的干燥根，自古以来就有“消渴药”

的称谓，在中医治疗消渴也就是糖尿病的过程当中经常用到。而

在煮天花粉粥的时候，人们只需要先将天花粉浸泡 2 小时左右之

后加水煎制去渣，之后加入一定量的大麦槎与水煮到米花粥稠后

服用，就能够起到良好的清热止咳、生津降糖的作用。但需要注

意的是，脾胃虚寒的患者以及妊娠期的孕妇不适合服用天花粉粥。

食疗是我国传统中医重要的组成部分之一，对于包括糖尿病

在内的很多疾病都有良好的调理作用。但需要注意的是，食疗方

只能作为疾病治疗的辅助手段，只有坚持执行医生制定的治疗方

案，并且采取适当的食疗方配合调理，才能更好的帮助人们摆脱

疾病的影响。


