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见的西药治疗时常选用非甾体类抗炎药和肌肉松弛药，虽然缓解

作用明显，但是长期疗效不佳。本次研究的针灸理疗法和葛根汤

加减治疗的效果显著，其中针灸理疗法主要对患者的风池穴和肩

井穴等进行治疗 [5]，作用明显，而葛根汤则可发挥改善临床症状

的目的，正如通过上述表 1、表 2 结果显示：治疗后，观察组临

床有效率（94.28%）高于对照组（71.43%），观察组背肩臂痛与

眩晕评分低于对照组，NO水平高于对照组，ET-1水平低于对照组，

由此可见，颈椎病应用针灸疗法和葛根汤加减治疗的效果显著，

可改善内皮因子水平，提高治愈率，值得临床推广应用。
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消化不良是儿童群体当中常见的一种疾病，相信很多家长在

日常生活当中都经历过，但家长们往往会在孩子发生消化不良的

时候让孩子吃药进行治疗。

其实，孩子消化不良并不需要急着吃药，只要对孩子采取适

当的“养脾”措施，就可以有效的改善孩子的消化不良状况，帮

助孩子健康的成长。

什么是儿童消化不良？

儿童消化不良又被称为小儿积食、小儿积滞，是一种在儿童

成长过程当中相当常见的消化系统疾病，这种疾病会导致孩子在

日常生活当中出现食欲不振、腹胀、便秘、便溏、口臭、拒食等

症状，严重的情况下还会影响孩子身体正常的成长发育。

根据医学研究分析，儿童消化不良发生的原因主要来自两方

面，一方面是儿童的肠胃尚未发育成熟，对于食物的消化能力较弱，

而另一方面则是儿童自身以及家长对于儿童的日常进食过程缺乏

节制，让儿童吃了过多的东西，这两方面加起来就会导致儿童的

肠胃因无法承担过重的食物消化负担而“罢工”，进而导致儿童

消化不良的发生。因此，只有加强对孩子日常饮食的控制，并且

加强对孩子肠胃健康的关注，才能更好的帮助孩子远离消化不良

的影响，保护孩子健康快乐的成长。

儿童消化不良，为什么要“养脾”？

在对儿童消化不良这种疾病进行治疗的过程当中，我国传统

中医提出了一个一个有意思的观点，那就是注意让孩子“养脾”。

在传统中医当中，脾脏这一脏腑被称为人的“后天之本”，在人

体当中承担着运化食物、统摄血液的效果，人们吃下的食物需要

借助脾脏的运化功能才能转化为人体所需要的水谷精微并转运至

人体的五脏六腑四肢百骸。而与成年人相比，儿童的脾脏功能相

对较弱，一旦喂养不当就很容易导致脾脏受到损伤而发病。事实上，

中医认为脾脏虚弱是儿童群体共同的特质，只有在孩子成长的过

程当中注意补脾“养脾”，才能更好的为孩子提供生长发育所需

的水谷精微，进而使孩子更加健康茁壮的成长。

儿童消化不良，如何“养脾”？

1. 推拿拇指

为了更好的帮助孩子“养脾”，家长首先要做的就是对孩子

的拇指桡侧缘进行适当的推拿，这是因为拇指桡侧缘属于人体的

脾经，适当的按摩可以有效的促进孩子脾胃的健康。在此过程当中，

家长只需要从孩子的指尖向指根直推，持续推拿五分钟左右即可。

2. 摩擦腹部

当孩子出现了消化不良的情况时，家长只需要让孩子保持平

躺，以孩子的肚脐为中心摩擦孩子的腹部即可改善孩子的状况。

其中，顺时针摩擦可以帮助孩子消食，改善孩子的便秘，而逆时

针摩擦则可以起到良好的健脾止泻的作用，对于腹泻或脾虚的孩

子非常有效。

3. 揉按足三里

足三里穴是人体足阳明胃经的主要穴位之一，位于人腿部外

侧膝眼下三寸左右，而按摩足三里可以起到良好的和胃健脾的效

果。家长只需要找到孩子的足三里穴，并且使用手指稍用力揉按，

即可有效促进孩子脾脏的健康，改善孩子消化不良的状况。

4. 捏脊

在孩子“养脾”的过程当中，家长可以尝试通过捏脊的方法

来调理孩子的气血经络，使孩子的脾胃得到气血的滋养而更加的

健康。在此过程中，家长应当从孩子臀部尾椎骨的龟尾穴开始，

双手在孩子脊柱两侧一紧一松的交替向上挤捏到孩子的第一胸椎

为止，每天捏 3~5 次即可有效调理孩子的脾脏健康。

5. 饮食调补

除了上文提到的措施之外，饮食调补也是一种对小儿相当有

效的“养脾”的方法，因为相比可能导致孩子疼痛不适的吃药与

按摩而言，吃东西往往更容易被孩子接受。在此过程当中，家长

应当根据孩子的脾胃状况选择适当的饮食调补方法，比如让脾胃

阳虚怕冷的孩子喝些生姜红枣粥，让脾胃阴虚、口唇发干、容易

上火的孩子吃一些山药、沙参等凉性的食物，才能更好的调理孩

子的脾胃，保障孩子的健康。

在孩子成长的过程当中，消化不良是一种很容易发生的状况，

但应对儿童消化不良的发生也是非常简单的。只要家长加强对孩

子饮食的节制与管理，并且在日常生活中积极为孩子“养脾”，

就可以使孩子远离消化不良的影响。


