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输尿管结石碎石后的注意事项
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■有关尿结石的概述

输尿管结石在日常生活中是十分常见的一类疾病，且对

于患者的身体影响十分严重，患上输尿管结石后患者的日常

排尿会受到影响，久而久之则会引起尿道炎，并且在患者排

尿过程中还会感到刺痛，严重者甚至会出现尿血现象。面对

输尿管结石，常见的处理手段是手术碎石，在完成手术碎石

之后患者需要制定合理的护理计划，避免术后出现感染或其

他并发症，影响患者恢复。

■输尿管结石碎石后的注意事项

对于输尿管结石碎石后的护理，最为重要的是建立科学

合理的饮食结构，通过饮食调整自身身体状况，大致可以依

照以下几项进行调整：

1. 重视膳食纤维摄入

多项研究表明，摄入的膳食纤维总量与尿结石发病率呈

负相关，患者增加膳食纤维的摄入能够减少自身尿量中的草

酸钙以及尿酸，已经患有输尿管结石的患者在进行输尿管结

石碎石后，增加膳食纤维的摄入能够有效降低尿结石复发的

概率，稳定自身情况。

日常生活中较为多见的富含膳食纤维的食物有谷类食物、

薯类食物以及新鲜蔬菜，在日常饮食中要尽量做到粗细搭配，

在多吃新鲜蔬菜的基础上，搭配谷类或薯类食物作为主食食

用，能够有效发挥膳食纤维的有益作用。

2. 增加钙元素的摄入

当患者体内的钙含量过低时，其体内的骨溶解速度则会

超出骨生成的速度，这会使得患者血液中以及尿液中的钙均

有增高，同时会增加患者对草酸的吸收，增加尿液中的草酸

含量，这会使得草酸和钙在患者体内沉积，大大增加尿结石

生成的概率，如果患者在进行输尿管结石碎石后迟迟没有进

行钙补充，则很容易导致尿结石复发。

为避免这种状况发生，输尿管结石碎石后患者应该多摄

入钙含量高的食物，常见的钙含量高的食物有鱼虾、海带等，

除日常饮食外，患者还可以多喝牛奶以补充钙质。值得注意

的是，很多患者希望通过服用钙剂快速补钙，但其实长期服

用钙剂反而会增加尿结石复发的风险。

3. 多吃含维生素丰富的食物

维生素中有多种可以缓解尿结石的元素，多食用维生素

丰富的食物能够促进患者完全恢复，且能够有效减少尿结石复

发，这对于患者而言是较为轻松的恢复方式。例如维生素 B6

能够帮助患者减少尿液中草酸钙的沉淀，从而减少草酸钙结

晶的形成，而维生素 K则能够有效降低患者尿液中的草酸含量，

因而在选择维生素的时候应该以维生素 B6与维生素 K为主。

维生素通常都是从新鲜蔬菜及瓜果中摄取的，维生素 B6

与维生素 K 也不例外，为摄入维生素 B6 与维生素 K，患者在

日常饮食中可以选择菠菜、卷心菜等绿色蔬菜，也可以适当

食用橘子一类的水果。

4. 限制草酸摄入

人体尿液中的草酸大多来源于身体的新陈代谢，只有很少

一部分是来源于食物，但这并不意味着饮食不会影响草酸含量，

所以在日常饮食中仍需要限制草酸的摄入量，减小其对于肠道

的伤害，从而减少尿液中草酸的含量，有效避免尿结石反复。

日常生活中草酸含量较高的食物通常是零食、饮料类食

品，例如较为常见的巧克力及咖啡等，输尿管结石碎石后患

者应该尽量减少摄入该类食物，必要时应该完全避免。

5. 控制动物蛋白质食物的摄入

动物蛋白质的摄入过多会导致患者尿液中的草酸及钙含

量大大增加，同时还会降低枸橼酸盐的排泄，这些都会导致

尿液的 PH 值有所下降，并增加尿结石形成或复发的危险。

6. 避免吃高盐食物

输尿管结石碎石后患者需要改变从前不科学的饮食结构，

如果患者在患尿结石之前，习惯食用高盐分的食物，但高盐分

的食物摄入会导致患者尿钙有所增加，最终引发尿结石的复发，

所以在日常饮食中，要严格把控盐分摄入，要逐渐习惯清淡饮

食，尤其要少食用腌制食品及煎炸食品等味道较重的食物。

在重视以上几项饮食习惯的基础上，患者在术后还应该

多喝水，通过喝水促进自身排尿量及排尿次数，帮助体内未

排干净的碎小结石尽快排除体内，还能够有效预防尿路感染

的相关疾病或并发症，比如常见的尿道炎、膀胱炎等，多喝

水同时还能够帮助患者抑制细菌滋生，有助于病情恢复。

除此之外，患者在生活习惯上也应该有所改变，增加休

息时间，给予患者一定的缓和时间，促进患者身体各方面机

能恢复、增强；在护理过程中也要保障护理卫生，否则患处

十分容易造成感染，影响患者恢复。

■如何预防输尿管结石

1. 一旦发现尿路感染应该积极前往医院治疗，否则会导

致尿结石等其他并发症的发生。

2. 如果本身存在一定的尿路梗阻因素应该积极处理，通

过干预及护理等手段解除尿路梗阻。

3. 如因其他疾病不得不长期卧床休息的患者，家属及护

理人员应该帮助其进行适当活动，预防其骨质脱钙，保障其

尿流畅通。

4. 本身存在代谢性疾病的患者也需要积极治疗，避免因

代谢问题造成尿路感染，进一步导致尿结石产生。

5. 合理调节尿液酸碱度能够有效预防尿结石复发，但每

一位患者的调解方案都需要根据自身的尿结石性质制定，通

过具有针对性的调解方案，预防尿结石反复。除此之外在日

常生活中，养成多饮水的习惯，同样有助于预防尿结石反复。


