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也同样高于对照组。血脂水平异常不仅会加重病情，对患者

的预后也极为不利，血脂水平增高会增加心血管疾病发生率，

而且心血管并发症是导致糖尿病患者死亡的重要因素之一，

因为大量脂质沉积在血管壁加速了动脉粥样硬化病变的进程，

动脉硬化病变会进一步引发肾功能损伤、眼底损伤及冠心病

等疾病，这也是糖尿病相关并发症的病理基础。

综上所述，糖尿病患者进行血脂水平检测不仅可作为病

情严重程度的评价指标，而且可为提前预防糖尿病并发心血

管疾病提供可靠依据，在降糖治疗同时，及时对其血脂水平

进行干预和调节。
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肝癌是人们生活中一种常见的恶性肿瘤疾病，这种疾病

会逐渐的影响患者的肝脏功能，并且会大幅度消耗患者体内

的营养。只有针对肝癌这种疾病的影响制定合理的饮食规划，

通过正确的饮食帮助患者充分补充营养物质，才能使患者以

良好的身体状态直面肝癌。

1 　低脂肪

在肝癌患者的日常饮食过程当中，保持低脂肪的饮食原

则是非常重要的，这是因为摄入过多的脂肪会导致人们的肝

脏发生脂肪堆积的现象，这对于控制患者的肝癌是非常不利

的；反之，如果患者能够减少日常饮食中的脂肪摄入量的话，

那么就可以在一定程度上改善患者的恶心、呕吐与腹胀的症

状，从而使肝癌患者的状况得到有效的改善。

2　高质量蛋白

受到肝癌这种疾病的影响，患者身体内的蛋白质会出现

大量的消耗，特别是因为肝癌导致腹水的患者绝大多数都会

出现低蛋白血症，这对于患者而言是非常危险的。因此，患

者需要在日常生活当中多补充一些蛋白质来满足身体的需求。

但是，由于蛋白质是需要人的肝脏进行消化的，摄入过多的

蛋白质会导致肝癌患者的肝脏负担进一步加重，因此护理人

员需要为患者进行蛋白质摄入的筛选，避免患者摄入过多的

植物蛋白，而是以高质量的动物蛋白为主药的蛋白质来源。

需要注意的是，很多动物来源的蛋白质食物中都有一定量的

脂肪，这很容易影响到患者肝脏的机能，因此护理人员需要

尽量选择低脂肪的动物蛋白食物，比如鱼肉、蛋清、脱脂奶

等食物就能够在补充蛋白质的同时降低脂肪的摄入量。另外，

由于肝癌晚期患者的肝脏功能损失会更加严重，而高蛋白食

物的摄入会导致患者肝脏的负担加重，因此肝癌晚期患者需

要严格控制蛋白质的摄入量。

3　高热量

在肝癌患者的日常生活当中，很多患者都会因为疾病的

原因出现食欲减退、进食量下降等情况，再加上肝癌这种疾病

发生之后患者的身体需要消耗大量的能量，而且上文提到的

蛋白质与脂肪的摄入也需要进行一定的控制，因此很多患者

都会随着疾病的发展而逐渐消瘦，这对于患者疾病的控制与

身体状况的改善是非常不利的。为了满足肝癌患者的热量需

求，护理人员需要在日常生活当中为患者提供高热量的食物，

比如葡萄糖、白糖、蜂蜜等都是不错的选择。但需要注意的

是，护理人员应当注意按照患者的体重标准进行热量的供应，

一般以每公斤体重摄入 35-40 千卡左右热量为最佳，如果摄

入过多的话就会导致热量转化为脂肪，这对于患者的病情恢

复是不利的。

4　高维生素

根据医学研究发现，维生素在抵抗癌症的过程当中有着

非常重要的作用，比如维生素 A、C、E、K 等在抗肿瘤与促进

肝细胞修复的方面都有着不错的表现。因此，护理人员需要

注意在日常生活当中多让肝癌患者摄入一些维生素，比如富

含维生素C与富含胡萝卜素的各类蔬菜水果都是不错的选择。

至于胡萝卜素的摄入是因为这种物质可以在人体内转化为维

生素 A，从而参与到人体抵抗癌症的过程当中。

5　易消化

肝脏作为人体消化系统的重要组成部分之一直接参与对

食物的消化吸收，而肝癌这种疾病则会在影响患者肝功能的

同时降低患者对食物的消化功能。因此，护理人员需要在为

患者提供食物的时候尽量选择容易消化的食物，而像凉拌菜、

烤馒头、生萝卜等生冷竖硬的食物则需要避免患者食用，才

能更好的为患者补充营养。

6　其他禁忌

最后，肝癌患者还应当在日常饮食过程当中注意一些其

他方面的禁忌，包括远离酒精，远离辛辣刺激食物以及保证

食物的卫生等，这是因为酒精在进入人体后是通过肝脏代谢

的；辛辣刺激食物会导致上消化道受到刺激并出血；而不卫

生的食物则可能导致肠道感染，等等。只有注意这些禁忌，

才能更好的帮助肝癌患者对抗疾病的影响。

作为人体新陈代谢循环中的重要器官，肝脏的重要性对

于人们不言而喻，而肝癌这种疾病的产生则会使人们的身体

受到多个方面的影响。只有通过饮食补充患者所需的营养，

远离可能导致肝脏负担加重的不良饮食，才能更好的帮助患

者战胜肝癌。


