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见的西药治疗时常选用非甾体类抗炎药和肌肉松弛药，虽然缓解

作用明显，但是长期疗效不佳。

中医疗法已经得到了人们的广泛关注 [5]，本次研究的针灸理

疗法和葛根汤加减治疗的效果显著，其中针灸理疗法主要对患者

的风池穴和肩井穴等进行治疗 [6]，作用明显，而葛根汤则可发挥

改善临床症状的目的，正如通过上述表 1、表 2结果显示：治疗后，

观察组临床有效率（94.28%）高于对照组（71.43%），观察组背

肩臂痛与眩晕评分低于对照组，NO 水平高于对照组，ET-1 水平低

于对照组，由此可见，颈椎病应用针灸疗法和葛根汤加减治疗的

效果显著，可改善内皮因子水平，提高治愈率，值得临床推广应用。
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哮喘又称支气管哮喘，会对患者呼吸系统造成一定程度的影

响，咳嗽、喘息等均是哮喘的基本症状之一，清晨、夜间是症状

高发时间段，同时，不仅先天因素会导致人产生哮喘，特殊体质

更是人患有哮喘的重要原因。患者需形成优良个人防护意识，时

刻了解自身状况，逐渐减轻哮喘对呼吸所造成的危害。

哮喘发病原因有哪些？

遗传是导致哮喘发病的基本原因之一，受到遗传因素影响，

患者会产生咳嗽、胸闷等相关并发症。变应原也会导致人们患有

哮喘，在室内，屋螨是最突出的变应原，而粉尘螨是其中的有机

组成部分。室外也存在导致人们患有哮喘的变应原，当春季来临时，

树花粉会对人们呼吸道造成影响，当秋季来临时，莠草花粉会引

发人们出现哮喘情况。职业性变应原更是严重的诱发因素，包括

谷物粉、饲料等，部分人对药物过敏，由于药物中含有阿司匹林、

防腐剂等导致患者哮喘的成分。另外，大气、香烟等也是促发因

素之一，一些人喜欢运动，当气候发生明显变化。患者进行剧烈

运动后，将空气中的冷空气吸入体内，则会引发哮喘。部分人的

精神过于紧张，在精神紧绷的情况下，也会出现哮喘情况。

如何对生活方式进行调整？

患者应改变原有生活方式，避免自身处于过敏原环境中。病

人也不可吸烟，若患者体内摄入较多烟草，哮喘情况会更加严重。

另外，当春季来临时，患者外出需佩戴口罩，如果空气中的粉尘

被患者吸入体内，哮喘则会反复发作。在挑选宠物时，患者也应

严格选择，宠物既不能有皮毛，又不能有羽毛，病人才能较少产

生哮喘症状。夜间是哮喘的高发期，为此，病人需对卧室环境进

行科学布置，在温度适宜的情况下，室内还应具有足够的湿度，

空气更应得到充分流通，否则患者也会呼吸不畅。此外，病人需

对家庭环境进行全面打扫，运用吸尘器来吸取室内灰尘。患者还

应该养成良好的个人饮食习惯，不能食用辛辣刺激性的食物，保

证所食用的食物都十分清淡。同时，尽可能少食用容易导致过敏

的食物，如鱼类、虾类等，倘若病人是过敏体质，在食用该类食

物后，可能酿成不可挽回的后果。此外，患者应加强个人锻炼，

逐步提升自身身体抵抗力，可在一定程度上降低哮喘发作频率。

随着室外天气的变化，病人也应该适当增减衣物，否则可能会感冒，

导致病情更加严重。

如何开展自我管理与监测

患者应具有优良的自我管理与监测意识，在对身体情况具有

基本了解后，可提前将药物放置在身边，其中哮喘日记扮演重要

角色，它有助于患者深入了解自身身体健康状况，发病时间、服

用药物等均是哮喘日记中的基本内容之一。在医生阅读患者的哮

喘日记后，也能对患者病情进行合理判断，制定更具针对性的治

疗方案。治疗哮喘是一个循序渐进的过程，患者应该详细了解医

嘱要求，根据医嘱来服用药物，有助于降低发作频率。每名病人

的经济情况存在差异性，若患者经济较为良好，可运用一日一次

的制剂来进行治疗，在疗效得到保证的基础上，患者可在吸入装

置中混入多种形式的制剂，治疗效果可得到明显提高。临床医护

人员也应该对患者进行指导，确保患者详细了解吸入装置的具体

操作步骤，当患者规范使用时，病情可得到显著缓解。患者更应

进行自我学习，知晓哮喘基本发病原理，另外，当遇到无法解决

的问题时，也应第一时间寻求医护工作者的帮助。突发性是哮喘

基本特点之一，家属也应具有沉着冷静的态度，当病人产生突发

情况时，及时运用药物对其进行缓解。若病人身边有吸雾气，也

应及时吸入，或者及时口服医生所开的药物，病情便能得到一定

缓解。

总之，患者应该知晓引发哮喘的具体因素，对原有生活方式

进行调整，并不断开展自我管理与监测，同时，定时到医院进行

检查，严格遵循医嘱，在病人与临床医生进行持续沟通的情况下，

哮喘能得到明显控制，病人将拥有色彩斑斓的生活。


