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能诱发房水引流不畅。然而并不是老年人才会得青光眼。任

何年龄都有患青光眼可能。青少年甚至婴幼儿也可能患发育

性或者先天性青光眼。

明确青光眼家族史，高度近视患者，无论年龄高低都应警

惕青光眼的发生。

得了青光眼，就一定会瞎吗？

青光眼，一旦明确诊断，虽然不能完全治愈已存在的视神

经损伤，然而可以通过各种手段控制病情进展，维持生活质量。

得了青光眼并不意味着即将面临失明，患者需要调整生活方

式，乐观面对病情，定期至专科医师处复诊，根据情况来调

整治疗方式，以达到稳定眼压，保存视功能的最佳效果。

青光眼患者的结局和生活质量大多取决于是否早期诊断早

期治疗，早期通过简单的激光治疗，也许就可以做到完美控

制眼压，甚至无需使用降眼压药物。而青光眼的降眼压药物

近年来也发展迅速，大部分患者都可以通过规律滴降眼压眼

液来控制眼压，避免进一步的视神经损伤及视野丢失。以上

两种方式治疗效果不佳时，还有各种微创以及经典青光眼手

术方式可以帮助降低眼压，保护视功能。

在这里，我们呼吁中老年人体检时常规行眼压，裂隙灯检

查，眼底检查。如若怀疑青光眼，建议及时就诊，保证自己

在早期就能得到有效的治疗。勿忽视病情，若晚期视力丧失

后再就诊，只能悔不当初。

总之，得了青光眼，不一定会瞎，通过及时的诊疗，在有

生之年保存良好视功能和生活质量并不是幻想！

胰腺癌很可怕？不想“招惹”它，日常请做好这些事情
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胰腺是人体第二大消化腺，这导致了人们的一些不良饮食

习惯很容易影响到胰腺的健康，特别是在早期没有特异症状

的胰腺癌更是对人们的生命安全有着严重的危害。那么，你

了解胰腺癌发生的原因吗？在日常生活当中，我们又该怎样

做才能更好的远离胰腺癌呢？

什么是胰腺癌？

胰腺癌是一种在消化道常见的恶性肿瘤，在中老年男性群

体当中较为多见，但女性在绝经之后发病率就会逐渐上升到

与男性相同，而长期大量吸烟、高脂肪或高动物蛋白饮食人群

以及糖尿病患者发生这种疾病的概率相对更高，根据医学研

究证实，导致胰腺癌这种疾病发生的主要原因就是吸烟、饮酒、

胆结石、糖尿病以及慢性胰腺炎等，而进食精制面粉、高脂肪、

高蛋白等食物也容易导致胰腺癌的发生。由于胰腺癌这种疾

病在早期的症状并不明显，大多数患者查出胰腺癌的时候已

经到了中期甚至晚期，因此这种疾病有着非常高的死亡率。

只有加强对这种疾病的认识，并且采取适当的措施进行预防，

才能更好的远离胰腺癌的影响。

日常生活中如何预防胰腺癌？

1. 饮食控制

为了实现对胰腺癌这种疾病的预防，人们首先要做的就是

在日常生活当中加强对饮食方面的控制，避免“病从口入”。

首先，人们应当改掉高脂肪、高蛋白与高糖饮食的习惯，这

是因为这些行为不仅会导致身体的肥胖，更是会使人们的胰

腺因为消化食物承担过重的压力，进而使胰腺的功能受到一

定的影响。只有注意饮食的健康与营养摄入的均衡，并且避

免出现暴饮暴食、辛辣刺激饮食、生冷饮食等不良饮食习惯，

才能更有效的降低胰腺癌发生在人们身上的概率。

2. 戒烟戒酒

根据医学研究证实，吸烟与饮酒和胰腺癌这种疾病的产生

有着密切的关联。其中，吸烟会使人们吸入烟草燃烧产生的

致癌物——烟草特异性 N 亚硝酸盐并导致其进入胰腺，同时

还会导致人们的血脂水平上升以及细胞甲基化水平降低而产

生胰腺癌；而饮酒一方面会对人们的胰腺造成直接刺激并引

发损伤，从而提升胰腺炎急慢性发作的概率，最终导致胰腺

癌的发生，另一方面饮酒则会影响到人们的胰腺外分泌功能，

进而因腹泻、腹胀、营养不良等因素的影响而导致胰腺癌。

因此，在日常生活当中有长期吸烟饮酒习惯的人需要尽快的

戒烟戒酒，才能更好的避免胰腺癌“送货上门”！

3. 关注胰腺健康

上文提到，胰腺癌这种疾病可以由胰腺炎发展而来，因此

关注胰腺的健康也是一项有效预防胰腺癌的重要措施。根据

研究发现，导致胰腺炎这种疾病发生的因素有很多，比如暴

饮暴食、饮酒、油腻饮食以及熬夜等行为都容易导致胰腺炎，

而反复发作的胰腺炎则会转为慢性胰腺炎并最终发展为胰腺

癌。因此，人们需要在日常生活当中注意那些威胁胰腺健康

的不良习惯并及时的改正，同时加强对自身胰腺健康的关注，

在发生相关疾病的时候及时前往医院接受治疗，才能更有效

的避免胰腺癌的产生。

4. 定期检查身体

最后，定期前往医院进行身体的检查也是预防胰腺癌的有

效措施之一。上文提到，胰腺癌这种疾病在发病的早期没有

明显的症状，其中最常见的症状主要为厌食、排便不规律、

腹部疼痛等，这些症状与很多种常见疾病有着高度的重合，

因此往往在发生的时候无法引起患者的关注，进而导致了胰

腺癌持续的发展而错过了最佳的治疗时机。因此，人们应当

逐渐形成定期前往医院检查身体的习惯，这样虽然不能降低

发生胰腺癌的概率，但可以使胰腺癌患者在早期就得到确诊

并接受治疗。如果是在发病的早期就能得到治疗的话，胰腺

癌这种疾病是可以实现彻底的治愈的。

胰腺癌是一种人们生活中并不常见但有着非常高的致死率

的疾病，而人们对这种疾病认知的缺乏则是导致这种疾病形

成严重危害的主要原因。只有加深对胰腺癌这种疾病的了解，

并且改掉那些可能导致胰腺癌发生的不良习惯，人们才能真

正有效的避免“招惹”到胰腺癌，从而保持健康的生活。


