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对于钳取活检工作的充分说明，告知患者相关检查对人体的

损伤相对较小，且创伤往往可以在短时间内自行愈合，因此，

患者不必过于担心。总的来看，在胃镜检查期间，医疗人员

活检取出的黏膜标本往往会在 70 ～ 90h 内进行自动更新，因

此，相关操作并不会对患者健康造成相应的影响。

总的来看，作为临床过程中常见的诊疗模式之一，胃镜检

查工作可以进一步实现对于患者病灶情况的合理展现，有利

于是推动患者治疗工作科学性的进一步优化，对于患者预后

健康的保障具有良好的促进意义。与此同时，随着胃镜技术

的不断发展成熟，我国胃镜诊疗工作体系已经较为完善，基

于此，对于消化系统疾病患者而言，建议其积极配合医疗人

员进行相关检查工作的合理开展，以便为自身健康的维系奠

定坚实的基础。
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伴随着科学技术的不断普及和社会发展进步，越来越多的

人开始关注优生优育，生育健康、聪明、活泼漂亮的孩子是

每个家庭的心愿，因此主动进行早期的系统保健，并接受一

些孕期常规技术筛查就变得格外重要。怀孕早期作为婴儿期

细胞分化和组织器官形成重要时期，也是胚胎对于制机制并

因此作为敏感时期，直到怀孕四个月左右，胎儿发生畸形的

可能性才会相对小一些。所以对于孕早期的保健，大家都非

常的关注，也了解很多内容，但是随着怀孕的推进，到了中

孕期应当注意哪些内容，很多人就不知道了。

孕早期，大家都非常熟悉，但对于中孕期的相关保健内容

却有很多孕妇不太了解，其实中孕期主要是怀孕十三到二十七

周之间，在这个时间段内要注意相关的饮食、胎教、胎动、产

前检查、乳房护理以及明确孕中期的需要，在这一时期 B 超

筛查有没有胎儿畸形。唐氏筛查有没有染色体异常，最好在

怀孕 21-26 周进行系统的 B 超筛查以及胎儿心脏彩超，这样

能有效减少围产儿死亡率和缺陷儿的出生率。今天就让我们

跟着文章来认识一下中孕期产前保健包含哪些相关内容吧！

饮食营养注意

有些孕妇在早期出现的恶心呕吐和全身不适都是正常反

应，过后仍要坚持进食，坚持少量多餐，可以吃一些清淡营

养的食物。怀孕中期更应该加强营养，不偏食和节食，摄入

足够蛋白质，蛋白质主要包含海鲜、瘦肉、维生素、矿物质，

多吃一些新鲜的瓜果蔬菜，在怀孕期间适当的补充牛奶，必

要时可以补充钙剂与铁剂。如果营养缺乏严重，会影响胎儿

的生长和智力发育，情况较轻时胎儿器官发育不全，生长受限，

严重情况下将直接出现流产、早产、胎儿畸形或胎死宫中的

可怕后果，所以孕中期的饮食营养一定要关注好。

胎教工作不可少

胎教能够帮助胎儿实现身心健康发育，最大程度的保障孕

妇的安全。同时胎教过程中借助一定的方法和手段，借助母

体给予胎儿更有益的活动，能够帮助胎儿大脑神经系统尽可

能的成熟，为胎儿出生之后继续早育奠定基础。在这种情况

下，怀孕中期的胎教可以通过音乐胎教、语言胎教、抚摸胎

教、体育胎教和大自然胎教等诸多形式。例如在怀孕中期，

孕妇可以听一些轻音乐、古典音乐，但是一定要注意音量适

中，不要听狂躁的音乐，这样对胎儿的生长发育不利。另外，

在怀孕中期要和胎儿多说话，给胎儿讲解相关的童话故事，

可以通过朗诵诗歌，讲述一些绘本故事。给胎儿的生长提供

一个良好环境。另外要通过轻轻地抚摸胎儿，让孩子感受到

母亲家人对他出生的期待，但注意千万不要拍打腹部，还有

可以适当地来到户外，沐浴大自然的清新空气，温暖的阳光，

这些都非常有利于胎儿的智力发育，有利胎儿健康成长。胎

教每天进行两次左右就可以，每次时间不要过长，15 分钟左

右足矣。

注意胎动是关键

胎动是胎儿存活的生命体征，也是胎儿安危的一个重要标

志。一般情况下，从孕 28 周开始，每天早、中、晚需要在同

一时间数一个小时胎动，每一次胎动次数三到五次是正常的。

如果每次胎动次数小于等于三次，或者胎动次数比平时要减

少。就需要引起关注。这时可以将每天早、中、晚三次胎动

数相加，再乘四，得出 12 个小时胎动数。12 个小时内胎动数

如果大于等于 30 都是正常的，10 到 20 之间要格外注意，如

果是 10 以下就千万不要耽误，尽快到医院看看是不是孩子出

现了什么问题。

针对护理少不了

产前检查应该从确定早孕开始。常规检查没有异常情况

下，孕期 20 到 28 周，可以每四周进行一次检查，怀孕 29 周

到 35 周，可以每半个月进行一次检查，高危孕妇要增加检查

的次数。如果孕妇有什么不适，要随时就诊。另外，怀孕期间，

乳房因为体内激素的刺激，会出现乳腺管增生、乳腺泡发育，

乳房组织发育壮大，乳头容易勃起，对刺激非常敏感，这时

孕妇时常感觉到乳房有胀痛、不适等情况，这时要穿着合适

的胸罩来达到相关效果。此外也要对乳房进行清洁，这样能

保证乳腺管通畅，又可以增加乳头韧性，减少哺乳期乳头皲

裂等并发症出现。正常的乳头都是圆柱形的，突出于乳房平面，

呈现一个结节状，乳头扁平或者有轻度凹陷时，往往会在分

娩之后自然突出。如果是乳头内陷，怀孕五到六个月时可以

设法进行纠正。每次进行乳房清洁时，用软毛巾擦干，然后

再用手指头捏住乳头向外拉，并通过乳头数分钟的揉捏来达

到缓解效果。


