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心绞痛在我们的日常生活中是非常常见的一种疾病，很多

人都知道这个名字，身边也有不少亲戚、朋友、同学、同事

患有这个病，可是到底什么是心绞痛，它的症状表现有哪些，

该怎么进行治疗和护理，大多数人都不能给出全面性的解释，

本文对此进行了深入性分析，同时对心绞痛的护理及体会进

行了深入性的探讨。

1 什么是心绞痛？

心绞痛的发生主要是因为冠状动脉供血处于严重不足的状

态，心肌缺氧缺血，进而引起的以发作性胸痛或胸部不适为

主要症状的一种林煌综合征。而心绞痛患者为什么会出现心

肌供血不足，这和冠心病有直接性的关系。除此之外，其他

类型的心脏病或者血压失控的情况下，也是会导致心绞痛的。

如果病人情绪非常激动，体力劳动过重，受到惊吓、寒冷或

者饱餐都会诱发心绞痛这种情况。这种病在 40 岁以上的男性

中十分常见，发病的时候，胸骨体上段或中段会出现突然性

的窒息性或闷胀、压榨性的疼痛，大部分的心前区都会受到

波及和影响的，甚至会向左肩、左上肢前内侧、小指、无名

指放射。一般疼痛持续时间是 1-5min，15min 以上的极少；

如果给予硝酸甘油含服或者进行充分的休息，那么 1-2min，

最晚 5min 内疼痛症状也就消失了。还有的病人在心绞痛发生

的时候，左心前区、胸骨下段、上腹部都会出现疼痛，还会

向左肩胛部、右前胸、颈、下颌等部位放射，但很快这种疼

痛症状就会消失，或者是仅仅会有左前胸不适、发闷的感觉

存在，多在老年人或糖尿病病人中发生。

如果是心绞痛急性发作期，需要让病人保持卧床休息，还

要进行药物治疗；缓解期尽可能的避免各种诱因出现，予以

抗心绞痛药物进行持久治疗；如果是频繁发作的心绞痛情况，

可通过羟乙基淀粉注射液或低分子左旋糖酐进行治疗，以便

对微循环灌注进行有效改善。对于病情非常严重的患者，需

要采用手术方法进行治疗。

2 心绞痛应该怎样进行护理？

（1）进行全面性的护理评估：对心绞痛病人的危险因素

要进行充分的评估，这样可以知道是不是有高血压、糖尿病、

高脂血症等基础性的疾病存在，然后还可以知晓病人是不是

属于肥胖症，有没有吸烟史。入院之初就要明确心绞痛发作

性质和之前有什么不同之初，主要从心绞痛性质、部位、放

射部位以及持续时间、伴随症状等方面进行。（2）疼痛干

预：在心绞痛发作的时候，需要马上将活动停止，然后卧床

休息，协助病人进行舒适体位的选择，将衣领解开，对其不

安、紧张等负性情绪进行安抚，尽可能的减少心肌耗氧量，

正确进行吸氧。对疼痛性质、程度、部位以及持续时间等进

行评估，同时要对心率、心律、血压等生命体征进行密切观

察。与此同时，还要对恶心呕吐、大汗、面色变化等加以观

察，同病人一起对心绞痛是什么诱因导致的进行讨论，再对

预防心绞痛发作的方法进行总结。（3）用药指导：心绞痛发

作的时候，需要马上给病人舌下含服消心痛或硝酸甘油，如

果服药 3-5min 没有缓解的情况下，需要再次给药。如果病人

需要进行硝酸甘油静脉滴注的话，需要对心率、血压的变化

进行密切观察，必须要合理性的调节滴注速度，还要明确的

告诉病人和家属禁止对滴数进行私自调节，防止引起低血压。

提前告诉患者，使用硝酸酯类药物时会因为对血管产生的扩

张作用导致心悸、头痛、面部潮红等不良反应，如果有以上

症状出现，千万不要慌张。若是之前就患有青光眼，必须提

前和医生沟通，避免应用这类药物为患者进行治疗。（4）运

动干预：病情允许的情况下，支持和鼓励病人适当进行体育

锻炼和劳动，因为适当进行活动可以建立侧支循环，可以让

病人的活动耐力得以提升，但活动的时候要观察是否有胸痛、

呼吸困难等症状出现，以免导致心绞痛再次发作。若是有上

述症状出现，需要让病人原地休息，并予以硝酸甘油舌下含服，

虽然不需要卧床休息，但如果是意思心肌梗死的病人，还是

有必要进行一段时间的卧床的，卧床期间也要进行密切的观

察。以心绞痛发作规律为依据，如果是非常必要性的体力活动，

需要先将硝酸甘油预先含在舌下，以达到预防的目的。不可

以进行重体力劳动、竞赛性运动，同时不可以进行屏气用力

动作；排便的时候不要用力过猛，生活中更不要进行推、拉、

举、抬等动作，保持劳逸结合，防止再次诱发心绞痛。（5）

健康宣教指导：叮嘱患者选择富含纤维素、低脂肪、低盐、

低热量的饮食，确保排便畅通无阻，禁止吸烟酗酒，对体重

进行合理控制；体力劳动等要适当参加一些，还要加强身体

锻炼。告诉患者尽量避免各种会诱发心绞痛的因素以及心绞

痛发作的时候应该怎样进行处理。叮嘱患者必须按照医生指

示、按时按剂量的用药，对药物副作用要学会自我监测，还

要学会进行脉搏自我监测，对脉率是不是太快或者太慢或者

不齐等辨别。外出的时候必须要将常用药物、硝酸甘油等随

时呆在身边。居家的时候，需要在随手可取的地方摆放硝酸

甘油，使用后需要马上放回到原来的位置，作为家庭成员必

须对药物摆放的位置充分了解，方便用药的时候可以随时拿

到。将保存硝酸甘油的注意要点告诉患者；于棕色瓶中保存，

禁止见光分解，最长间隔半年 1次更换，避免药物发生变质、

受潮或者失效。洗澡的时候温度不要太低也不要太高，不可

以长时间的进行热水泡澡，合理调整洗澡时间，浴室门不可

以锁上，避免出现意外情况的时候，家属可以第一时间发现。

不可以在饥饿或饱餐后洗澡，并且家人必须知道患者的洗澡

时间。在心绞痛发作的时候需要对疼痛性质、发作频率、时

间改变以及持续时间有没有延长进行充分了解，或者通过舌

下含服硝酸甘油的方式进行缓解，必要的情况下需要拨打 120

或前往医院就诊。

3 体会

通常情况下，急性发作期的心绞痛需要住院接受治疗，除

了这个时间，其他院外时间通过自行服药的方式进行治疗就

可以，在总体治疗工作中，心绞痛的预防具有重要意义，患

（下转第 103 页）
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眼歪口斜、面部麻木、大流口水、不能控制面部表情……

面瘫是一种比较常见的多发病，属于神经内科方面的疾病，

各个年龄段都有可能发生，影响到患者的形象，给患者的生

活带来比较严重的影响。得了面瘫要积极进行治疗，那么面

瘫的治疗手段有哪些？必须要进行针灸治疗吗？针灸的效果

到底好不好呢？

1 面瘫的症状

面瘫是因为患者面部的神经受到损伤，从而发生瘫痪。得

了面瘫，患者的面部肌肉出现运动障碍，如瘫痪、麻木或者

板滞等，主要表现为口歪眼斜、呲牙无力、鼻唇沟变浅、额纹

消失、露睛流泪、眼裂变大等。还有的患者出现了周围性面瘫，

不能呲牙、鼓腮、皱眉、闭眼，面部出现麻木感，有的对听

觉过敏，有耳后疼痛，或者出现口干、眼干，眨眼减少等症状；

还有的患者表现为中枢性面瘫，除了出现闭嘴、呲牙无力、

口角下垂外，还可能造成感觉障碍和肢体瘫痪；病情严重的

患者还可能造成听力下降，引发肺炎、抑郁症等症状。

2 使用针灸治疗有效果吗？

治疗面瘫有很多种方法，中医治疗是比较常用的一种方法。

通过中医治疗特别是针灸治疗，在患者急性发作期可以改善

症状，预后效果比较好。针灸通过刺激经络或者穴位，可以

起到祛风散寒、活血化瘀的作用，对局部微循环有改善作用，

还能消肿、消炎、修复神经肌功能。

治疗面瘫使用针灸手法效果不错，它的治疗是全方位的，

有其他治疗手段不可比拟的优势，比如使用针灸可以刺痛患

者的面部经络或者局部穴位，使患者的炎症和面神经水肿消

退，有利于面部微循环，对面部肌功能和面部神经损伤恢复

有积极的作用，同时它还可以修复因为瘫痪而出现的局部肌

肉变形萎缩等情况，能很好地缓解症状，很多面瘫患者都是

通过针灸治愈的，针灸特别是对由于脑梗而引发的面瘫有非

常好的效果。

临床上经常会选择针灸主穴，比如合谷穴、地仓穴、阳白

穴、四白穴等，如果患者有风寒症状，需加灸风池穴；如果

患者是风热症，那么要加炙曲池穴。患者如果处于恢复期，

可以选炙迎香穴、水沟穴、足三里穴来进行治疗。针灸治疗

手段非常丰富，除了使用普通毫针治疗外，治疗面瘫还可以

使用艾灸、电针、穴位注射等方式，也可以使用局部拔罐或

者贴敷等，其中最基础的是电针和毫针。

3 使用针灸手法治疗面瘫的注意事项

3.1 局部进行保暖

面瘫患者在使用针灸进行治疗时，一定要注意不能让面部

受凉，做好面部的保暖工作。患者可以经常使用温水来洗脸

或者敷脸，从而加速血液循环，对因为面瘫引发的症状有一定

的修复作用；在平日患者也可以使用姜片来涂脸，在外出时一

定要注意戴上帽子或者口罩，防止面部直接受风加重症状。

3.2 适当进行面部功能锻炼

面瘫患者要适当地进行面部功能锻炼，比如通过做面部表

情或者对局部按摩来进行面肌锻炼，加速面部的局部微循环，

从而让面部功能慢慢得到恢复。

3.3 保持良好的心态

良好的心态是治疗疾病的一个关键因素，对面瘫患者来说

也是如此。有的患者在得面瘫后心情起伏非常大，担心病情

影响到自己的形象，对疾病过于忧虑，紧张、焦虑……这样

的心态非常不利于病情恢复。患者要保持良好的心情，情绪

要稳定，心情不能起伏过大，对战胜疾病要有信心，这样才

能使治疗更加顺利。

4 面瘫治疗还有什么方法？

是否选择使用针灸进行治疗，要根据患者的病症而定，一

般来说，如果是单纯性的面瘫并且属于初次发作，症状较轻，

且没有其他疾病，使用针灸进行治疗可以让经络通畅、血液

循环，可以完全治好病情。但是如果患者的病情比较严重，

并且属于反复发作，那么使用针灸治疗常常只能起到改善局

部症状的作用，完全治愈的困难较大。所以对于治疗面瘫来说，

除了针灸外，还要根据患者的病情使用药物治疗或者手术治

疗等手段。

其中药物治疗主要适合面瘫初期患者，常用的药物包括 B

族维生素、活血通脉药、抗病毒药、糖皮质激素药等等，一

般通过静脉注射或者口服的方式，可以在比较短的时间内对

面瘫症状有一定的改善作用，从而使患者恢复健康。但具体

使用哪种药物，患者需要向医生咨询。

如果面瘫患者病情持续时间较长并反复发作，使用中医针

灸治疗或者药物治疗效果不突出，那么可以通过手术治疗来

进行改善。手术治疗主要是使用神经减压术，这也是治疗面

瘫比较有效也比较快速的一种方式。但是由于人的面部神经

比较复杂，手术治疗一旦失败可能给患者带来非常严重的影

响，因此患者在进行手术治疗时一定要到正规的医院请专业

的医生进行操作，以防止损伤面部神经或者造成听力下降。

面瘫关系到患者的“面子工程”，一般来说使用中医进行

针灸治疗效果非常不错，但在进行针灸治疗时要注意加强保

暖等。如果患者的病情比较复杂，针灸治疗效果不突出时那

么可以使用其他的治疗手段，以让患者早日恢复健康。
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者要对如何进行心绞痛的预防及如何进行心绞痛的治疗进行

准确掌握。住院过程中，作为护理人员，做好患者的日常治

疗和护理是一方面，另一方面还要强化宣教心绞痛的防治，

方便患者可以在院外对心绞痛的发作进行较好的控制。对患

者的心理活动和精神需求要充分了解，根据其实际需要制定

科学适宜且合理的护理方案。护理人员和患者之间要保持良

好的配合，以保证护理效果，预防和减少并发症的发生，提

升生活质量预后。


